“कै 





8 ५570७& 


$; 


33$+३$3 


3 





-& 0 
' रे ्ट्‌ः प्रति 
(बट पाधिए 
; रे शर्त व |; मैएए, *य 
डर सा है 
ः चरित्र-शि्षेसा। “ 
५ ल+4१---- 
कक 
जगदीश नारायण दिंवारों 
५ “-+-+40---- 
प्रकाशक 
न्न्शै, 
< पुस्तक मन्दिर 
; छपरा। 
शाखा;--३४ आरमेनियन स्ट्रीट 
| कलकसाी | 


४ 


अधेम पार. | का | कक 
: शह३३ 





383 20880 800 ॥॥॥0॥॥॥॥॥00880 0 ॥0 88888 


: प्रकाशक: 
श्री रामेश्वर पाण्डेय, 
व्यवस्थापकः--- 
पुस्तक मन्दिर। 
छप्रया। 


मुद्रक/-- 

नेशनल प्रेस, 

ध्र्‌ बनारायण तिवारी. 

!५४, मछुआवाज़ार स्ट्रीट, 
कलकत्ता | 











लक “देह 
(20- है विप्नदर, गजबदन, अघ-अज्ञान-ओध हटाइए | 
8 दुभावनाओं हुगुणोंको शीघ्र देव, घटाइए ॥ 
्ः 


» 
हि; का सगे जचिरे यु 
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2.४2 माता-पिता-प्रति भक्तिशिक्षा पा सभी हतहत्य हैं। 
2£-| स्वामिद, दया-मिक्षा हमें दें, विनय करते तित्य हैं॥ 
)। सद-तुद्धि-विद्या-बल-विवेक-विचारसे हम युक्त हों। 


%< २] पाखरड, पाप, . प्रपश्न, पामस्तादिसे उन्मुक्त हों॥ कर 
आ है ब्यासमद-मदन हमारी लेखनीमें ओज हो। > 
(0८ कवि चन्दू-भूषण-सूर-तुलेसी-सरिस नृतवन खोज हो॥ . 


राणा प्रताप, शिवा, शिवा-सुतसम प्रतापी वीर हों। 


8 हैं हम तपी अरविन्द सम, गाँधी सरिस सत्याग्रही। 
(022 2 हैं शुद्ध बुद्धःसमान हम, होगें नकुद्ध दुराग्रही॥ 
२ हो अर मस्तक विश्व-राष्टों-मध्य भारतवषका। 
िश उमड़े उदधि सुज-शान्ति का, उत्साहका, उल्कर्णका ॥| 
ह स्वाधीनताके मार्गके सब विप्न-बन्धन चूण हों। 

इस भव्य भारत-राष्ट्रफे सारे मनोरथ पृण हों॥ 
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कह लव-कुंश-सुभद्रा-खुत-हकीकत राय-सम गम्भीर हों॥ 







(६ ) 


क्लास-पलास, छात्र-छात्र और स्कूछ-स्कहमें.. प्रतिदवन्द्ठिता होनी 
ही चाहिए। इससे अपना ओर रझलका भो गोख बढ़ता है। 
बहुतसे लड़के इससे जो चणते हैं--पह ठोक नहों । प्रतियोगिता 
में उत्साह भर साहतपरचंक भाग लेगा चाहिये। 


(४) विनप्रता--जथब अध्यापक समझा रहे हाँ, तब उन्हें 
छेड़ना ठोक वहीं | उनसे सप्रका लेगेपर जो बात समभमें न 
आये उनसे पूछता चाहिये। उनसे कोई भी प्रश्न विवाद था बहस 
के रुपमें नहों पुछता चाहिये, परीक्षा-ुपमें भो कोई प्रश्न पूछना 
ठोक नहों । भपनों जाने शारीके लिये आवश्यक प्रएत नम शब्दोंमें 
शिष्टतापूर्णक पूछे जा सकते है अपने विर्णयकों उसके निर्णय 
पए छोड़ देना चहिये। यदि आवश्यक प्रशत पूछने परभी वे 
तुझे चुप कर दें तो बुरा न मानना चाहिये। 


(५) घेध्यं-यदि कोई कठिन प्र उपस्थित हो तो घवरान। 
नरीं चाहिये | बार-बार उपर मनत कप्णा चाहिये |३) बार२ 
सममनेको चेष्टा करनी च.हिय | कठिन स्रफडर छोड़ देगा 
कायरता है। परिश्रम और प्रैथ्यंसे कोई काय्ण॑ कठिन और अस 
अभाव नहों। कठिन-ले-ऋटिन पत्थर भी रस्पतीकी रगहसे घिस 
जाता है। 


(६) उद्ारता--यद्यपि एकदूपरेसे प्रतिदन्धिता करनी , 


अच्छा है, पर इतका यह अथ नहीं कि यदि किसी साथीकों कुछ ' 
दन्ड मिले तो इंसे' | यदि फोई साथी कुछ पूछे तो उसे उदारता 


] 
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पूर्णक बतला देना चाहिये। छुछ मांगे तोभी हो सके तो देना 
चाहिये। एफ दूसरेके साथ भाई-भाईकी तरह पर्ताव होना 
चाहिये। यदि क्लासमें फोई गरीब भाई हो तो जहांतक हो सफ़े 
उसे सहायता देनी चाहिये ।वात्यावस्थासे ही दूले-लड़ड़ेको एक 
दो पैसे देनेकी आदत रहनेसे बड़ा होने पर सैधा-भावकी 
प्रवृत्ति बह लाती है। छोटे-बड़े भोर धनी-गरीबफा भाव मबसे 
निकाल देना चाहिये। ह 
भोजन 


(१) उह् श-शरीर-पुष्टि भर शरीर-रक्षाके साथ-साथ 
मानसिक पवित्रताका ध्यान रखना परमावश्यफ है। जान- 
धरोंकी तरह जैसे-तैसे पेट भर. लेता मात्र मनुष्यका कर्तव्य नहीं। 
हमें यह समभना चाहिये कि हमें देव-कार्य्य करना है, (श्वरकी 
सेवा करनी है, इसी निमित्त शक्तिकी आवश्यकता है, ओर इसी- 
लिये हम भोजन करते हैं। हमारे आचाय्योने फहा है कि खाते 
सम्रय भी न भूछो कि हमें देव-जीवन विताना है, हम:देवता हैं | 


(२ सम्तीष-पवित्र-भावना ढेफर पवित्र, साफ भोजन 
फरना चाहिये । अच्छे-ले-अच्छा भोजन भी मिले तो भूखसे 
. अधिक नहीं खाना चाहिये। थोड़ी भूख रखकर खानेसे पाचन 
शक्ति ठीक रहती है। अधिक खा छेनेसे मेदेको विशेष फोम 
करना पड़ता है और वह खराब हो जाता है। मेंदेफी खराबी : 
से अमैक बीमारियां द्वो जाती .हैं। छोटे-छोटे कोर बनाकर , 


(४) 

फिर शौच-कर्म फरना चाहिए। बहुतले छोग पायखानेर्म 
भी कुछ सोचा करते हैं या जद्धीवाजी करते हैं। ऐसा करना 
अच्छा नहीं। यदि पायखाना गन्दा ही तो उसे अपने हाथसे 
साफ कर हैना चाहिये। गनन्‍दे पायसानेमं शोच ठीक नहीं होता 
ओर गन्दी हवा सांस द्वारा भीतर जाती हैं, जिससे तरह-तरह 
की बीमारियां पेदा होनेका डर रहता है। महात्माजीने हम 
लोगोंके समक्ष अपने हाथों पायल्ाना साफ करनेका उदाहरण 
पहले पहल उपस्थित किया। 

शौचसे निवत्त होनेके वाद मिट्टीसे. हाथ, साफकर ,दांतनसे 
- द्वांतोंको साफ करना.चाहिये। डाक्टरोंकी सम्मति है कि सब 
बोमारियोंकी जड़ गन्दे दांत हैं। : गन्दे दातोंके कारण पेटकी 


0 आओ 


वीमारियाँ पेदा होही हैं ओर पेटकी आँतें तक सड़,जाती 


तत्पएचातद्‌ स्वान करना चाहिये।. मोटे गमछेलेः देह मल- . 
महके स्नात करता चाहिये। स्तानके वाद साफ कपड़े पहितना 
चाहिए। गन्दे कपड़ोंसे लंगंकर जो हवा रोम-कपरोंमें जाती है. 

गन्दी होनेसे स्वास्थ्यको हानि पहुंचातो ,है। इसके बाद 
. व्यायाम. फरना आवश्यक है। व्यायाम करनेके एक धन्दे वाद 
कुछ भोजत करना चाहिये। , दूध पीना अधिक उपयुक्त है। 
;-. फिर “पहुना :चोहिये ओर पाठशाला जानैके पूर्व, भोजन कर - 
“- अपनी उस दिन की पढ़ायी जानेवाली पुस्तकें लेकर पाठशाला 
: “जाना चाहिये। रास्तम अड़ना:था' किसीसे गन्दी बांद या गपशप 
फरते ज्ञाना ठोक नहीं हैं। पाठशाला समयसे पहडे यदि 


(५) 


पहुंच जायें तोभी ऊधम नहीं करना चाहिये। शान्तिपूर्वक 

अपनी फक्षामें जाकर बैठ ज्ञाना चाहिये और जो पाठ गुरुजी 

भारस्म करनेवाले हों उसकी तैयारी कर रसनी चाहिये | 
फ्लास 

क्लासमें निम्न चातोंफी ओर विशेष ध्यान देना चाहिये। 

(१ )शन्ति-..चुपचाप बैठना चाहिए। कोई शब्द यों कोई 
संकेत ऐसा नहीं करना चाहिये, मिससे पड़ोसीका ध्यान वें 
ओर उसकी शान्ति भट्ट हो। विद्वानोमें आरुणीका नाम प्रसिद्ध 
है। वे जंव पलामम बैठते थे, तो इतने ध्यानस्थ भर शान्त 
होकर बेठते थे कि बहुतसे होग कलासमें उनको वेठे देखकर 
उनसे शिष्ट्ताका पाठ हैने जाते थे। 

(२) ध्यान-विद्याधियोंका ध्याव केवल अध्यापककी ओर 
ही नहीं ज्ञाना चाहिए, बल्कि उन सहपादियोंकी ओर भी, जिन 
से थे प्रषन पूछते हों। यदि पाठमें विशेष कठिनाई ज्ञान पड़े, कोई 
फटिन विषय आ उपस्थित हो, तो ओर भी विशेष ध्यान देना 
भौर संकोच छोड़ नपृतापूरषक प्रश्ण कर सम्राधान कर ढेना 
धाहिए। चहुतसे लड़के जान-वृभकर अध्यापककी दृष्टिसे 
चचनेके लिये सदसे पीछे बैठते हैं, सिर नवाये जाते हैं भोर 
हाथ-पाँवु हिलाते रहते हैं। यह आदत बहुत बुरी है। 

(३) प्रतियोगिता--पारस्परिक उत्साह बढ़ानेके लिये 
प्रतियोगितासे बंढकर ओर कोई उपाय नहीं। समय-समयपर 


चरित्र-शित्षण 


नित्य-कर्म 


डणक --+ 
७... प्रतिदिन ६ बने सोगा और फफेकी3# 
32275 ज्ञाना चाहिये। सोनेके लिये विस्तरेपर जाने 
बाद शास्त-चित्त हो भगवावका नाम छेते हुए यह 
प्रार्थना करनी चाहिमे, 'भगवन, भापक्ी दयासे 
आजका दिन सानन्‍्द वीत गया। भव में अपने 
को आपके हाथों सोपकर सोठा हूं। मुझे अपनी 
सुधि नहीं रहेगी। आप अपनी हस्तच्छायासे मेरी 
रक्षा के!” फिर मनमें यह विचारकर कि सबेरे ठीक सम्रयपर 
५ यजैके पृत्र उठ जाना है, आँखें वत्दकर सो जाना चाहिये। 
द्रातकाल ५ बजे 38ना चाहिए। हरिल्ताम लेते हुए 
उनेका अध्यास डालता चाहिये। शान्त, नम्न ओर आढस्य- 
होन हो उठना चाहिए। यहुतसे लोग जगे रहने पर भी कटे 
बदलते रहते हैं। आहलश्यके मारे उनसे उठा नहीं जाता, समय 
व्यर्थ खोति हैं। यह आदत अच्छी नहीं। उठनेपर मुँहसे जे 
पहिला शब्द निकठे, मनमें पहिला विचार आये-बह ईश्वर 
सम्द्थों हो होना चाहिये। पहिछा काम भी यह प्राधेना 
होनी चाहिये, “भगवन, अब में आपकी इच्छाके पूर्ति" 
निमित कर््मोंको करके लिये उठ गया। में केवल आपको 
“ गौजथृद्धिक लिये कर्म' करंगा। हपया मुझसे कोई ऐसा 
, के न होने दें जो विल्दतीय हो ।" 





(८ ) 
घूय चबा-ववाकर खाना चाहिये। इससे भोजन जद पंच 
ज्ञाता है, ओर मल-पेचिशको वीमारो नहीं होती | 

(३ प्रसत्नता-बहुतोंकी आदत होती है. कि थे ऋतकन 

“पट किये बिना खाते हो नहीं | खाते समय भी जोर्से बोलते 
जोरसे हँसते ओर हल्ला फरते रहते हैं। पहस भी करते रहते 
हैं। यह ठोक नहीं। जे कुछ भोजन मिले उसे ईः्वरका प्रसाद 
सम; प्रसत्ततापूर्णक ग्रहण करना चाहिये। भोज्य-सामग्रीके 
ऊपर कटाक्ष या उसकी आलोचना नहीं करनी चाहिये। 

(४) सफाई--खानेकी जगह साफ न हो तो साफ कर 
करा लेती चाहिये। खाते समय फशेपर जूठा न गिरे, इसका 
ख्याल रखना चाहिये। भोशन इस तरह सानकर जाना थाहिये 
कि गन्दा न मालूम हो | 

(५) कृतज्ञता-भोजन आगे भाजानेपर 9वरका भाम 
लेकर उसे ई/वरा्ण करके खाना चाहिये। खानेपर मनमें हृत- 
ज्ञताका भाव लाना चादिये। 

' (६) अचमन-सखानेके वाद धीरेसे 38कर जाता 
चाहिये। पानी गिरानेके स्थानपर बैठकर हाथ धोना बाहिये। 
दांत अच्छी तरह साफ फरा चाहिये। 
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कक म्भीरता एक गुण है। चालकाहमें योवन-सुरुम 
रे चंचलता होती है। सबको गस्पषीर 'होता भो 
, / चाहिये। किन्तु नीरस उदासीन जीवन मानसिक 
जी उगेरताको नष्ट करता है। जिस प्रकार खेतको 
भी कक उणेर दनानेंके लिये खाद चाहिये, उसी प्रकार मस्ति- 

9, एकको उ्र वनानेफे लिये मानसिक प्रसन्नताकी 
आवश्यकता है। प्रसन्‍नताके लिये हँसना-खेलना आवश्यक 
है। हँ समेसे पेट ओर सिरकी नसोंमें रक्त सबेग प्रवाहित होता 
है। इससे स्वास्थ्य ठोक रहता है। 

बहुतसे लोग गन्दी दिल्लगी फिया करते हैं। इससे उनकी 
जवान गन्दी हो जाती है। गम्मीरता तो नष्ट होती ही है, 
स्वताव बिगड़ जाता है, जवानपर प्रतिबन्‍्ध नहीं रहता। भत- 
गंल बातें करमेकी आदत पड़ ज्ञाती है। शिष्टता ओर शील- 
संकोच नष्ट हो जञाते हैं। मनुष्यके चरित्रका ठीक-ठीक पता... 
उसी समय लगता है, जब वह मित्रोंकी मण्डलीम बेठकर गप- 
शप ओर हास्य-विनोद्‌ करता है। इसलिये गन्दी बात हे सीके 
समय भी मँहसे नहीं निकालनी चाहिये | 

बहुतसे लोग गपशप, घाद-विवाद ओर हम्बी-ठम्बी बहसें 
फरके समयको नष्ट करते हैं ओर द्मागकों गन्दा एवं परेशान 
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कर डालते हैं। ऐसा नहीं करना चाहिये | इससे कहीं अच्छा है 
कोई खेल खेलकर जी बहलाना | परन्तु वह खेल ताशकी तरह 
कुर्सी पर बेठकर खेला जानेवाला न हो। विशेष छाभदायक वह 
खेल होता है, जिसमें शारीरिक परिश्रम फरना पड़े। इससे 
बदनके अड्भ-अड पर जोर पड़ेगा ओर अड्डू मजबूत होंगे। 

बहुतसे छोग खेलमें भो भूछ बोलते हैं। झूठ कभी न 
बोलना चाहिये। खेहके समय विशेष सावधान झना चाहिए। 
हार जाना मूठ बोलकर जीतनेकी अपेक्षा अच्छा है। 

खेलते समय तुम्हें ऐसे साथी भी मिलेंगे जिवका स्वभाव 
रुखा होगा, जो भगड़ालू होंगे, ओर जे अपनी वातके 
सामने तुम्हारी बात न मानंगे। भरसक ऐसे लड़कोका साथ 
न करना चाहिये। यदि ऐसे भी साथी हैं। तो उनसे भगड़ा 
नहीं करना चाहिये, वश््कि जहांतक हो उन्हींकी चात मान लेनी 
चाहिये; क्योंकि अपना उद्दश तो झगड़ा था हार-जीतके लिये 
लड़ना नहीं, वर्कि दोड़ या खेल कदकर आनन्द लेना और सवा 
स्थ्य बनाना है। फिर खेलमें हारने-जीतनेसे कुछ आता-जाता 
भी तो नहीं। इसलिये कभी क्रोध या छड़ाई-फंगड़ा करना 
ठीक नहीं। उत्ते जनामें आनेकी अपेक्षा हँस-मुसकराकर मीठा 
उत्तर दे देनेसे दूसरोंके ऊपर बहुत प्रभाव पड़ता है। अनुचित 
संकेतले काम छेना अपराध समा जाता है। 

वादविधादसे तक ओर भाषण-शक्ति बढ़ती है। इसीलिये 
उत्तम विषयोपर वादविवाद भी कभी-कभी हो तो अच्छा | 


( !१ ) 
किन्तु इसका भी आधार सत्य, शान्ति, धैर्य ओर नत्नता ही 
होना चाहिये। ताकिक पटुता दिखाना एक गुण है, किन्त 
मिथ्या हु या दुराग्रहका आश्रय लेना उचित नहीं। ताकिक 


पटुतामें. मिध्यावादिताका आश्रय छेता महात दोष ओर 
चरित्रहीनवाका चोतक है | 
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गर्ग्यावली की जांच 


इसालकातरलामंक+ का एन्‍नछ एक के हैः विस वतत-ल मु 


यः देखा ज्ञाता है कि बहुसे विद्यायों समय व्यर्थ 
खोते हैं। इसकां मुख्य कारण है कि वे अपने 
॥ सामने प्रतिदिनका कार्यक्रम नहीं रखते या जो 
कार्यक्रम बना रखते हैं वे उसके अनुसार प्रत्येक 
कार्यको ठीक समयपर नहीं कर पाते। अतः 
प्रत्येक दिनका कार्य-क्रम उसके पूर्ण दिन ही बना 
हैना चाहिये | प्रत्येक दिनका कार्य समाप्त हो ज्ञाने 
पर अधकाशके समय काय्यावलीकी जांच. कर लेनी चाहिये। 
इससे माप हो जायगा कि कौनसा कर्तव्य कप्त करनेको शेष 
रह गया ओर कहाँ त्रुटि रह गई। जहांकहीं त्र॒टि रह गई हो 
उसे सुधार लेना चाहिये, जिससे पुनः वही भूल न हो। निस्न 
वातोंकी ओर विशेष ध्यान देना चाहिये--ईश्वरक्े प्रति जो हमारे 
धार्मिक कर्तव्य हैं, उनका पालत सभुचित रुपसे मैंने किया 
कहीं सुस्ती.तो नहीं हुई ! ईएवरीय नियमीं ओर आज्ञाके विरूद्ध 
तो इछ काम नहीं कर डाला ! हे 

अपने किसी साथी या पड़ोसीसे आज मेंने कगहा या ' 
दुरव्महार तो नहीं किया ! किसीके प्रति घृणा, दुर्भावना या 
या प्रतिशोध लेनेकी भावना तो मनमें नहीं है ! 
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. में अपनी वृत्तियोंको संयत करनेमें कहांतक सफल रहा! 
लोभवश चोरी या फामनावश क्रोध तो नहीं किया? अपने 
स्वार्थ था दूसरोंको हानि पहुचानेकी इच्छासे झूठ तो नहीं 
बोला ? निज्र आंचरण या परनिन्क्ष-द्वारा अन्य मित्रोंके सामने 
फोई बुरा उदाहरण तो नहीं उपस्थित किया 

अपने शिक्षकों या माता-पिताकी आशज्ञाओंका”हीक टीक 
पालन तो किया ? उनकी किसी कड़ो आध्वाका पालन .फरते 
समय मनमें या उनके पीठ-पीछे हमने उनको निन्‍्दा तो नहीं 
फी ! उनका था अन्य पड़ोंका सम्मान तो किया ! 

अपनी पोशाक, सुन्दस्ता या सुख॑“सामप्रीके कारण किसी 
साथीफो छोटा तो नहीं समझा या अभिमान तो नहीं किया 

प्रार्थना, पढ़ाई या छासके कामोमें सुस्त तो नहीं की! 

इतना विचार फर छेनेप्रः शान्त-चित्त हो अपने अपराधोंके 
लिये ईश्वस्से क्षमा-याचना और भविष्यके हिये फरत्तंध्य- ' 
पालनकी क्षमताके लिये प्राथना करनी चाहिये। 

हमारे प्रत्येक्ष दिनका आरस्भ और अन्त परमात्मा फे साथ 
होना चाहिये । 

जो छोग अपनी फाय्यांवटीकी जाँच प्रंति दिन नहीं करते 
उन्हें' अपने दैनिक लाभालाभका पता नहीं छग सकता ओर 
इसका पता लगे विनां हमारी सफलता अधिकांश अनिश्चित 
रहती है। दैनिक दिनवर्याका दिसाव न. रखनेवाल्ा 
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उसी व्यापारीके समान हे जिसका अपना हिसाव ठीक न रखने 
के कारण दिवाला निकल जाता है । अपने दोषोंका ठौक-ठीक 
पता छगाना ओर उनको सुधारनेके लिये रात्रिको विस्तरेपर 
ज्ञाकर प्रातःकाल उठनेके समयसे देकर विस्तरेपर जाने तकके 
चीच फिये हुए अपने समस्त कम/कोी जांच आत्मसुधारकी 
सच्चो ओर शुभकामवासे करनी चाहिए। केवल करम्मोंका ही 
फरयों, मंनमे उठे हुए विचारों ओर जिहासे उच्चारितु वचनोंफी 
भों जांच करनी चाहिये। ' 

यदि दुर्भाग्यवश कुछ अपराध हुआ जान पड़े तो यथासम्भव 
शीघ्र उसे खीकार कप्ना, उसको पुनरावत्ति न हो-एतदर्य सच्तेष्ट 
रहना और परमपिताके सम्मुख विदीत भावसे अपने अपराधके 
:छिये क्षमा-याचना करनी चाहिये। तत्पश्चात परमात्माका 
स्मरण करते हुए सो ज्ञाना चाहिए | 
' म्ानव-जीवन घहुत बहुमूल्य है.। ऊँचा उठने यानी देवत्व 
प्राप्त करनेको उपयुक्त साधन है। इस साधदसे छा उठाना 
परम आवश्यक है। ईश्वर उन्नतिके बीज-संस्कार डालकर 
पनुष्यको यहां मेजता है। यद्‌ उसको नष्ट न कर सावधानी 
पूर्णक कुटिल-कीड़ों ( विषय-धासनाओं ) से ब्चाकर उत्तको 
पूण विकासका अवृध्र दिया ज्ञाय तो उससे वह वर्ष तैयार 
हो, जिसकी छाया-तले विश्वके फोटि-कोरि जन-पक्षी विधाम दें 
ओर देव-दुलंभ आननन्‍्दका उपभोग करें| इस भावनाको ल्क्षमें 
रखकर वालकोंको उन्नतिशील होना चाहिये। उन्नति तीन 


( १५ ) 

प्रकारका हांतो है--(१) शारीरिक, (२) मोनसिफ और (३ ९ 
आध्यात्मिक0- 

प्रायः देखा जाता है कि पहलीसे दूसरी ओर दूसरोसे 
तीसरी अधिक मृल्यवान है, यद्यपि तीनोंका समन्वय भत्याव 
श्यकीय है। तीनोंका अन्योन्याश्रय सम्बन्ध .है, इसीलिये 
आवश्यक भी हैं। पहलीपर दूसरी ओर दृसरीपर ' तीसरी अब- 
लम्बित है। इसके अपवाद कम देखनमें आते हैं। अतः प्रत्येक 
विद्यार्थीका कर्तव्य है कि पहले विचार ले कि जो कोई काम वह 
करने जा रहा है, वह इन तीनोंकी ओर अग्रसर -करनेवाला है 
या नहीं। यदि बाधक हो तो वह फाम वहीं छोड़ दिया जाना 
' चाहिये। « “ 
कुछ लोगेंकी सम्मति है कि विद्यार्थी-जीवनम आध्यात्मिक 
उन्‍्नतिकी साधना नहीं की जञा सकती । किन्तु यह भयदुर,भूल 
8। तीनोंकी साधनाका भआरत्म बाढू-कालमें ही होना 
चाहिये। अब इस वातपर वियार करना चाहिये कि इन तीनोंके 
लिये कैसी कार्य्यावली निश्चित को जाय ।' शारीरिक उन्नतिके 
लिये प्रह्मचरण, इयायाम, नियमित भोजन-पान ओर घायु-सेवन 
भानसिंक उन्‍्नतिरे लिए अध्ययन, ओर आध्यात्मिक उन्नतिके 
लिये श्वर-प्रार्थवा, स्वाध्याय ओर सत्सड्र आवश्यक हैं। इन्हीं 
विपयोपर हम आगे विचार करते हैं। | 


( १६ ) 


अ्रह्मचय्य 

| “+--#ध---- 
२३८.) है महात्रत है| ज्ञीवनका चार सोपानोंमें प्रथम 
। जि ५ सोपान है। इसीपर जीवनकी अधिकांश 
; /£ सफलता निर्भर है। ब्रह्मचब्येसे साधारण- 
०" तया अननेन्द्रिय-निरोध हो समा जाता है; 
कक तपकरक. फिल्तु यह इसका संकीण अर्थ है। ब्रह्मको 
2230. शोध जो हमारी चर्य्या यानी शुद्ध आचरण 
है उसीके पालनको ब्रह्मचर्य्य-पालन कहते हैं।- तात्पण यह हुआ 
कि बिना बरहउय्ण ब्रत-पालम किये ब्रह्म-प्राहि या मुक्ति असम्भव 

है, भतण्व मनुष्य-जीवन भी व्यर्थ ही है। 
आजकल देशके दुभांग्यसे देशमें वालविवाहकी प्रथा प्रय- 
लित है। माता-पिता मिथ्या मोहमें पड़ अपने वालकोंका 
वात्यावस्थामें हो विवाह कर उनकी उन्वतिके मार्गों अवरुद्ध 
कर देते है। अत: बालकोंको स्वयं भो सचेष्ट रहना चाहिये 
ओर यदि आवश्यकता पड़े तो ऐसो अवस्थामें माता-पिधाका 
भी विरोध कर अपनो उन्नतिके मार्गको प्रशस्द यनाना चाहिये । 
हमारा आदर तो आजन्म प्रह्यारी रहना है। हमारे देशमें 
भाचीन कालमें आजत्म ब्रह्मचारियोंकी कप्मी नहीं थी। किन्तु 
विद्यार्थी-कालमें तो ययोचित रुपसे त्रहमदयका पालन नितान्त 


आवश्यक है। फम-से-कम पीस चर्णकी अवस्था तक तो 
विद्यार्थो-जीवन दितानां चाहिये। 







ड़ 
| ्य 
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बहुतसे विद्यार्थी कुसडुमें पढ़कर अवियाहित होने पर भी 
अपता प्रह्मचय्ये ब्त भंग कर देते हैं| इसफा परिणाम बहुत बुरा 
होता है। ध्रत का निवाहना कठिन होता है। किसी भी वतरा 
पालत मन-बचन-कर्मा--तीनोंसे होना चाहिये । बहुतले आदमी 
लज्ञा या संकोचबश्न अपने शरीरसे तो इस त्रतका पालन कर लेते 
हैं, किन्तु उनका मन इघर-उघर भ्रटका फ़िस्ता है। मनके ऊपर 
अधिकार. हुए बिना पूर्ण रुपसे ब्रहुमवय्येका पालन भसम्भव ही 
है ; क्योंकि जहां मन है वहां शरोर किसो-न-किसी दिन अपने 
आप खिंच ही ज्ञाता है। वचनसे भी चित्त चंचल करनेवाली 
चात बोलना या सुनना हानिकर है। 

ग्रह्मव्णके लामोके बारेमें कुछ अधिक कहना व्यर्थ है। इसके 
पालनसे शोय्ण-पीण्णकी वृद्धि तो होती ही है; साहस, गाम्मीय्ये, 
सहिष्णुता, तेज आदि अनेक सदुगुण अनायास ही ब्रह्मवारीके 
पास आ जाते हैं । सारा जीवन सुखमय बीतता है | आरोग्यताकी 
सफल कुझ्ी व्रह्मचप्णे ही है। ब्रह्मचारीके पास रोग फटकने नहीं 
पाते | उनकी इन्द्रियाँ सवल, शरीर सुगठित भोर मन शुद्ध होता है। 

जो विद्यार्थी इस घतका पालन करते हैं, उनका मस्तिष्क उबर 
रहता है। उनकी वुद्धि तीवू, शान पवित्र ओर मेघा (धारणा- 
शक्ति ) प्रव्त होती है। वे प्रकाएड विद्वान होते हैं। वेही विश्व- 
वेचित्यफे आाविप्कारक्त और शान-विज्ञानके पंडित होते हैं। 

जो इस धतका पालन किये विना असमय ही गाहंस्थ्य-जीवन 
में प्रवेश कर जाते हैं' वे भवश्य किसी -न-किसी रोगके शिकार 
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होतें हैं, फल-स्रुप उनकी सन्तान भी दुवछ और रोग-अस्त 
” होती है। ब्रह्मच्णके पालन विना स्वगाश्रम-तुल्य गृहस्थाश्रम 
यरकाभम वन जाता है।. 


भोजन-पान 
>> नलनर 
रीरिक गठन नियमित भोजनकी व्यवस्था रखे 
0 36 विना असस्भव है, प्रह्मचस्णे-व्ृतका पालन भी 
) असम्भव ही हैं। अतः खाद्याखाद्यपर विचार कर 
लेना आवश्यक हो है। 
भोजनके सम्बन्ध भोजनके प्रकार, परिमाण, 
गुण, सफाई ओर नियमितता पर विशेष ध्यान 
देना चाहिये | 
प्रकार-हश्गभगवानने गीतामें . तीन प्रकारके भांजन 
वतलाये हैं। सात्विक, राजस, ओर तामस। 
सात्विक- आयु, बुद्धि, व, आरोग्य, खुख ओर प्रीतिंको 
श्रढ़ानिवाले एस रखयुक्त, चिकने ओर स्थिर रहनेवाले तथा ख- 
मावसे मनको प्रिय भोज्य पदार्थ सात्विक पुरुषको प्रिय होते हैं। 
राजस-कड़वे, जट, लवणयुक्त, अति गम, तीएण, रूखे 
दाहकारक एम दुःख, चिन्दा ओर रोगोंको उत्पन्न करनेवाले 
आहार राजसी पुरुषंको प्रिय होते हैं। 
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तामस-अभपका, नीरस,. दुर्गन्‍्धयुक्र, बोसी, उच्छिष्ट 
और अपविध भोजन, वामसी पुरुषोंको प्रिय होते हैं। 

' श्रायः देखा 'जाताहै कि राजल ओर तामस भोजनकी ओर 
लोगोंकी विशेष रुचि होती है। अतः इनसे परहेज कर सात्विक 
भोजनकी ओर रुचि फेरना ..आव्रशयक फत्तव्य है । इसके लिये 
आवश्यक है कि स्वादपर ध्यान न देकर भोजनके गुणपर विशेष 
ध्यान दिया जाय । इस प्रकार जिहाको संयममें लानेका अभ्यास 
हो जायगा ओर चित्त शान्त रखने लगेगा । आओ 

, धरिमाण--फितना भोजन करना चाहिये ! इसके उत्तर थह्दी 
कहां जा सकता है कि भूखके भनुलार, यहिकि उससे भी थोड़ा 
कम | बहुतसे लोग दूँस-दूँसकर खा छेते हें ओर खासकर 
'रुचिकर स्वादिष्ट भोजन पानेपर या निमन्त्रण या त्योहारके 
अवधरोंपर । इससे उनके मेदेकी शक्तिसे बाहर असाधारण 
शक्तिसे उसको पचानेक्ते लिये काम ऋणा पड़ता है ओर भेदा 
फम्रणोर हो जाता है; जिससे अपन, के, मल, दस्त आदिकी 
, बीमारियां हो जाती.हैं और पेट ओर शरीर नरक बन जाता 

है। भोजेन्े खून,वनना बन्द हो जाता है ओर शरीर पीला पड़ 
ज्ञाता है। अस्तु, भोज़ान भूखसे कुछ कम ओर रावको अवेश्य 
ही कम किया जाय; पंगोंकि रातको रुधिरकी गति मन्द रहती 

३। अधिक भोजन फरनेसे सतको नींद भी ठीकसे नहीं 


आती | के 
पेय पदार्थों पानी दिला आदमी रह नहीं संकता | दवाके 
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बाद जीवनके लिये पानीही सबसे आवश्यक है। पानी बिना 
भोजन पक नहीं सकता | खाते समय भी पानीको आवश्यकता 
होती है। भोजन करते समय यदि प्यास मालूम हो तोभी 
अत्प मात्रामं ही पानी पीना चाहिये। भोजनके समय पानी 
पीनेसे सदी हामेका डर रहता है, साथ ही पाचन-शक्ति मी कम 
होती है। भोजनकी धंटेमर बाद प्रानी पीनेसे खाया हुआ 
भोजन पता है, जिससे खून ओर दल बढ़ता हैं। कु एका पानो 
साफ फपड़ेते छानकर पोना चाहिये। 

पानीके वाद दूध सबसे पुष्टिकारक पेय पदार्थ है। प्रातः- 
काल गायके स्तनसे दूहा हुआ गम दूध बड़ा छाभकारी होता 
है। इससे पाचन-शक्ति ठीक ओर मेदा साफ रहता है, जिससे 
बल ओर ओज बढ़ता है। विद्याथियोंके लिये दूधका सेवन 
आवश्यक ओर उपयोगी है । रूण या गन्दी जगहमें रखा हुआ 
गायका दूध बड़ा हानिकर होता हँ। गनन्‍्दे वर्तनमें दूध नहीं 
दुहना या पीना चाहिये । आजंकल चाय, कहवा, शराव आदि 
कई पेय पदार्थोंका प्रचलन हो गया है, किन्तु भारत जैसे गर्भ 
देशमें इनके व्यवहारसे हानि-ही हानि है । दुर्भाग्ययश भारत भी 
इस रोगसे रूण हैँ, और भारतीय विद्याथी भी इसके शिकार 
वन गये हैं। विद्यार्थियोंको सावधान रहना चाहिये। 


दर पक. 


2:20: रीर-रक्षाके लिये जैसे भोजन आवश्यक 
है, दैसे हो व्यायाम भी। किये हुए भोजनको 


*' क्वाय्ण फरने और विशेषतया व्यायामको 
आवश्यकता होती है। वहुतसे लोग खाते 
चकपोत तो खब है, किन्तु खाया भोजन पचा 
नहीं सकते; अतः रण रहते ह। आलसी आदमी अवश्य 
#ण और निकम्मे होते हैं, और प्रायः वे ही आठसी होते हैं, जो 
व्यायाम नहीं करते | जिस प्रकार कठोर छोहफो मु्चा खा जाता 
है, उसी प्रकार सुन्दर-से-सुन्दर ओर स्वस्थ-से-स्वस्थ शरीरको 
आहस्य, अकमंण्यता और व्यायाम्रासाव नप्ट कर देते है। 
विद्वानोंका कथन है कि रूण और नि रहना पाप है। 
जीवन-युद्धमें सफलता-छाम फरनेके लिये योद्धा बनना होगा 
और बिना चल, पराक्म ओर साहसके फोई योद्धा दन नहीं 
सकता। अतः विद्याधियोंका परम कर्त्तव्य है कि सबछ ओर 
साहसी वननेफे लिये व्यायामका अभ्यास करे | 
व्यायाम प्रतिदिन और निश्चित समयपर हो करना 
चाहिये। किसी दिन करने ओर फिसी दिन न करने या किसी 
दिन किसी समय और फिसी दिन किसी समय करनेसे व्यायाम 
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हानिकर सिद्ध होता है। प्रतिदिन प्रातःकाल ४-५ चजेक्े, बीच 
उठकर:नित्यक्रियासे निवृत्त हो खुले स्थानमें, जहां शुद्ध च्ाुका 
आवागमन हो, व्यायाम करना चाहिये।... ५ “..; 

व्यायाम करते समय इस बातका विचार रखना चाहिये 
कि व्यायाम अपनो शक्तिके अनुसार ही करें। शक्तिसे अंधिक 
व्यायाम करनेसे लाभ नहीं होता। भारुमभम थोड़ा व्यायाम 
फरना चाहिये ओर घोरे-घोरे अभ्योघ्त बढ़ाना चाहिये। 

व्यायाम कई तरहसे किया जां' सकता है। भारतोय दडुसे 
इंड, गैठक, मुग्द्र फेरना और चोका-फबड़ी खेलकर व्यायाम 
किया जा सकता है। हाको, फुटबाल या जिमनास्तिक खेलोके 
अस्यास द्वारा भो पाश्वात्य ढंड़से 'व्यांयामका अभ्यास, . किया 
जा सकता है। प्राणायामं-साघन, आसन-अम्यास, और दो 
तीन फोस टहलना या मंदानमें दोहना भी व्यायाम ही है। 

नदी, तालाव, मील ओर समुदके किनारे ओर फुलबाड़ी, या 
वागाचेप्रें सबेरे टहलना या तरना भी स्वास्थ्यके लिये छा मप्रद है। 

राष्ट्र इस पतनावस्थाम भी भारतके गांवमेंऐसा कोई 
गांव नहीं, जहां अखाडु न हों। इन्हीं अखाड़ोंमे शिक्षा पाकर 
अजुन-भीम आदि मंहामारतीय नर-बीरोंने अपने अदभुत शोर्य्य 
द्वारा विश्वविज्याति पायी थी। नवयुवक्त विद्याथियो, नव्य-मच्य 
भारतीय राष्ट्रके संरक्षण ओर इसे विश्वके अन्यात्य उन्नत 
राष्ट्रीके समक्ष समकक्ष ओर उन्नत-मस्तक हो . खड़े रखनेका 
उत्तरदायित्व तुम्हारे ऊपर है। अतः, व्यायामके अभ्यास द्वारा 
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! लिष्ठ बनो ओर राष्टरको वलिप्ठ एवं छुखी क्हालों। याद 
रखना, निगल होना पाप है। 


कधयालपम्यामूिकपइुलिसाल५ फिराक असर, 


. स्वाध्याय 
जले 


नसिक ओर आध्यात्मिक उननतिके लिये 
स्वाध्यायकी उतनी ही आवश्यकता ओर 
४ है उपयोगिता है; जितनी कि शारीरिक 
उन्नति लिये ध्यायामकी | जिस प्रकार 
लोहमें उसका प्रयोग, न फरनेके 'कारण 
'#क-- कु)...“ प्ोर्चा लग जाता; है, जिस प्रकार शरीर 
आहस्यके कारण निःशक्त हो जाता है; उली प्रकार मन और 
आत्मा भी स्वाध्यायके बिना सृतप्राथ हो जाती हैं । स्वाध्यायसे 
तात्पय्य ब्रह्मषियाकी प्राप्तिके लिये उपदेशपूण सुन्द्र-सुन्द्र 
प्रत्थोंका नित्य प्रति नियमानुकूछ पढ़वा है।.. 
पतमलिनि अपने 'योग-दुशोग' में "स्वाध्यायादिष्ट देवता 
सम्पयोग:” सूच द्वारा यह बतलाया है कि स्वाध्यायसे ही इष्द 
देववासे साक्षात्‌ होता है। एक जगह और भी.कह्ा गया है 
, व्यवाध्यायथोगसम्त्या परमात्माप्रकाशयेत ” यानी स्वाध्याय 


भर योगकी सिद्विले एरगात्मा प्रकाशित होते है । 
भय यह पिचार करना है कि पा और कैसे पहना चाहिए । 
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'प्रादीन कालमैं पढ़नेसे तात्पप्ये वेदोंके पढ़नेसे था। ऊपर चतल। 
- चुके हैं कि ब्रहम-पिधाकी प्राप्ति निमित्त पढ़नेको ही स्वाध्याय कहते 
हैं ॥यही ठोक मो है। क्योंकि ब्रह्म या सत्यके अनुसन्धानमें 
आध्यात्मिक, धार्मिक एवं झ्ान-विज्ञान-विषय-सम्बन्धी ग्रन्थों का 
हो अध्ययव करना होगा | 
इन अन्धोंका अध्ययन मास करनेके पूर्ण यह समझ लेता 
चाहिये कि हमें सूप दृष्टिसे द्रष्टव्य, अद्ृश्य-गुप्त; रहस्यमय 
सत्यका अनुसन्धान करवा है। अतः हमें उनका अध्ययन 
' एकान्त,--शास्त हो सतनपुरंक करना चाहिये। स्वाभाविक 


श्रद्धा-मावसे पढ़े दिना अक्षरोकरे पढ़ लेनेके दाद सी हम कुछ न 
समझ सकेंगे ओर हमारा परिश्रेत्त निर्थक सिद्ध होगा-। इतना 
दी नहीं, सम्भवतः हम अपना मुलधन मी गेंचा सकते हैं। 
प्रायः देखा जाता है कि कम पढ़ें -छिखे छोग अधिक चरित्र- 
घोन होते हैं ओर वे दी जब अधिक पुस्तकें पह जाते हैं तब 
उलमनमें पड़ जाते हैं ओर सत्यसे पहलेकी अपेक्षा अधिक, दूर 
सले जाते हैं। इसका फारण यह है कि थे भाषाक पाण्डित्यको 
भावको अपेक्षा अधिक प्रधानता देदे हैं और भाषाके पण्डित हो 
भी जाते हैं, किन्तु भावगृन्य शुष्क पाण्डित्यसे उनका आत्मिक 
कल्याण नहीं होता। इससे स्पष्ट ही है कि बहुत अधिक 
पहुनेकी अपेक्षा समकबूफ़कर मननपूर्वक थोड़ा पढ़ना और 
तदनुसार जीवनमें दतेना कहीं भ्रेयस्कर है। कहा भी है:-- 


( २५ ) 


“अधिकाधिक जितना पढ़े, नित बहाय तन-स्वैद | 
व्यथ विना अभ्यास हूं, ज्यों गदहे पर भेद |” 
बहुतसे लोग इसलिये पढ़ते है कि पेढ़ं-लिखकर द्रव्योपाजन 
करेंगे। द्रव्योपार्जनक्रे लक्षकों सम्मुख रखकर पढ़नेवांले 
विद्यार्थी घन कमानिकी मशीन भले हो बन जांणे, किन्तु उनमें 
ज्ञीवन नहीं आ सकता। अतः द्रब्योपानके 'लिये अध्ययन 
मूखेता है। 
..बहुतसे महत्वाकांक्षो पुरुष प्रिख्याति एवं प्रसिद्धि पानेके ' 
लिये पढ़ते हैं | किन्तु इसी उदेशकों अनुलक्षकर पढ़ना केबल 
मिथ्यामिमान-है। | रा 
आत्मधर्म ओर आत्म-श्ञानको प्राप्ति द्वारा आत्मिक 
विकासपर ज्ञीवन पु एवं सफल बनानेके उद्देशसे 'पढ़ना' ही | 
उत्तम है। 
मानसिक पवित्रता प्राप्त करनेके लिए मनको सत्लाहिय-' 
सुस्सरिमिं धोना बड़ा आवश्यक है। साहित्य-गंगाकी तरंग 
मनके विकारोंकों धीरे-धीरे हटा मनको शुद्ध कर देती हैं।- जैसे 
गंगाकी धार शीतल-सुलद होती है, उसी तरह साहित्यका रस" 
भी बड़ा मधुर भर खुखद होता है। इसलिए विद्याथियोंको 
सत्साहित्यका सेत्रन करना चाहिए। 





साहित्य 
७०-+>->>पन+ मम *ै ॥7! ७-+->«« 0०-०० 
आह देखा जाता है कि टडके साहित्य, भाषा 
की है ओर लिपिमें वया अन्तर है, नहीं समभते। 
ये तीनों एक इसरेंसे सवंधा भिन्‍म हे 
पूर्नपुरुषों-द्वारा सश्चित ग्रान-राश्षिफो 
/' साहित्य कहते ईं। हमारे पृर्णंज अपने भाव- 
विचार, घान-विशान, स्वास्थ्य , धर्म-तत्व 
आदिफे सम्बन्ध जो अनभव हम छोगोंके हिताथ छोड़ गये हुं, 
वहीं हमारा साहित्य है। जिसके भीतर दितकी भावना है, भर 
विश्वका हित-साधथन जिससे हो--धही साहित्य है। 
साहित्य राष्टर एवं जातिका प्राण है। जिस राष्ट्रकों निबछ 
एवं परतन्त्र बनाना हो उसके साहित्यका अपहरण कर ले। 
शत्ताब्दियोंसे सश्चित शान-भांडारकों, पुस्तकाकारमें लाकर 
हमारे पूर्णजी ने हमारा महान उपकार किया है। उस भांडारके 
सहारे सहज ही हम अपने ज्ञानकों वृद्धिरर अपना कत्याण- 
साधन करते और अपने एज जगत॒के कल्याणके छिए भौर 
अधिक ज्ञानोपार्जनकी चेप्टा करते हैं। यदि ऐसा न होता तो 
प्रत्येक व्यक्ति अपने प्र अनुभवसे विश्वकों उतना लाभ नहीं 
पहुंचा सकता, ओर विश्व आज जितनी उन्नतिपर है, उससे 
कहीं पीछे रहता | इधीजछिए लाहित्य-निर्माण आवश्यक सप्रका 
गया, ओर उसका निर्माण किया गय | 





( २७ ) 

साहित्यका निर्माण देश, काल.एवं स्थिति भर आवश्य- 
कताके अनुसार हुआ फरता है और इसी कारण साहित्य 
तरह-तरहका होता है। सर्मकालीन सार्भभोमिक साहित्य बही 
होता है, जिसका विना किसी मेदभावक सत्यके समानाधारपर 
विश्व-मइढको कामनाले निर्माण किया गया हो । यही स्थायी 
साहित्य है। स्थिति, आवश्यकता, काल.पिशेष या देश-विशेषके 
हित-कल्याणकी कामवासे जो साहित्य-निमाण होता- है वह 
अस्थायी होता है। ह 


हमलोग 'बसुप्रैव इुटुम्बकम के सिद्धान्तकों भाननेवाले 
ओर जातको कव्याण-कामना करनेवाले हें । इसलिए हमारा 
साहित्य भो स्थायी भोर विश्वव्यापक होना चाहिए. ओर बह 
ऐसा ही था भो। जिस साहित्यके प्रचार-प्रतारसे सारा विश्व 
आलोकित था, जिसने भारतको जगदुशुरु-पदपर.आसीन-आरुद 
फराया था, छोकिक रिद्धियों एवं पारलोकिक सिद्धियोंका जो 
क्रीडास्थल था, वही कुटिलकालके प्रभावसे आज लुप्तप्राय हो' 
गया है | ओर यही हमारी परतन्त्रताका भुख्य कारण है | 

विद्याथियो, सत्साहित्यके निर्माणका भार तुम्हारे' अपर 
है | उच्च साहित्यिक शिक्षा पृप्तकर, च्चे-खु्चे साह्वत्यका 
अध्ययनकर,सत्साहित्य-निर्माणमेँ लय ज्ञाओ ओर स्भत-प्रांय 
भारतीय राष्ट्रम नव. जीवनका संचार करो | 


४८ तथा 


हैयो बंपुरणों द्वारा अजित एर्व सब्ित अनुभव पं 
जान जिस भाषामें लिखे गये हों, इस भाषाका 
वही साहित्य है । 
हिन्दकी भाषा हिन्दी है। छहिदके रहने 

चाले भी हिन्दी कहलाते हैं । हिन्दियों' द्वारा 
अजित पिविध-भाव, घान-विज्ञान, अनुभव-अलु॒मान आदि यदि 
हिन्दी भाषामें लिखे गये तो वह हिन्दो-मापाका साहित्य 
फहलायेगा | 

यो' तो हिन्दुस्तानमें साकड़ो' भाषायें बोली जाती हैं. 
किन्तु सबसे अधिक हिन्द-निधासी हिन्दी भाषाका हो व्यवहार 
फरनेवाले हं। इसीलिए हिल्‍्दकी राष्ट्रभाषा हिन्दी हो, ऐसा 
निश्चय देशके शुभवित्तकों ने किया है। इस निश्चयने हिल्दी 
भापाम नव-जीवनका ंदार दिया है । हिन्दी चमक उठी हो। 
अत्पपालम इल भापाके साहित्द-हारम अनैक ऐसे ग्रन्ध-रत्त 
प्रधित किये गये है, ज्ञिककी चम्रद,से राप्ट्र चप्रकने लगा है। 

आजकल हमारे देशको परतंत्रताने हमारो भाषाको भो पर- 
तंत्र बना दिया है। हमारे दोच विदेशों भाषाओंका प्रचार विशेष 
रुपसे हो गया है। दिदेशी भाषाके प्रदलमने हमारे मनोभाव 
मनोर्तत्ति, शिप्टदा-सम्यता, पहनाव-पोशाक एवं रहन-सहनको 





( २६ ) 


, एतनां बदल दिया है, कि हम आज पहचानें भी नहीं भाते। 
हमारी शिक्षाका माध्यम आज अंश्रेज़ी है। कोमह-प्रति वाहकों 
को स्कूलमें भेजिये तो सबसे पहले अपनी मातृभाषा 'हिल्दी' 
शिक्षा न दे वहां अंग्रेजीफी शिक्षा दी जायेगी | यही फारण है 
कि हमारे देशके शिक्षित 2ग्रेजी दढ़े गये के साथ बोल सफते 
है, किन्तु मात्मापामें न तो स्वतंत्रतापृथ कफ बोल संकते हैं, 
लिख सकते ह। वरिक देशीय भापाम बोलते लल्ा अनुभव 
परते हैं| यह पोसी रक्लाकी बात है | हमें अपनी मातृ-भाषाका 
आदर फरना चाहिये, फ्मोफि मात्‌-भापाका आदर करना 
माताका आदर फरनेफे समान फलद है। 

मधयधकों, इसका प्रचार विश्वके कोमे-कोमेमें हो और इसका 
साहित्य विश्व-साहित्यमें. सर्वोच्च माना जाय, ऐसा उद्योग 
फये। याद रहे, भाषाकी स्वतंत्रता, राष्टरफी स्वतंत्रता है, 
और भाषाकी परतंत्रता राप्ट्की परतन्व्रता | भाषाके विकाशके 
पाथही राष्ट्फा भी दिकाश होता है। हिन्दी-मापाकों कोश- 
वृद्धि कगे भौर अक्षय कोश-भाण्डारका निर्माणकर अक्षय 
पुण्यके भागी वनी | ' 


सिक्स, (29०० हु, १० संलकानाद्याक  किअव्मममपसकनो 


( ३० ) 


लिपि 


कर्ण जापान छा है कक 







४०८० सी भाषाकों हम लिद्व या बोलकर व्यक्त 
22200 2) फरते है। जिस मापाको लिखीके लिए'जो 
| /2 अक्षर हते है बद्दो इस भाषाकी लिपि 
0० कहलाती है। टिन्दी-मापारे लिए नागरी 
हे लिपि है। भरादी भौर संस्कृत भाषा- 
ही ओऑको भो यही लिपि है। बदला और 
गुजराती भाषाभोंकी लिपियां इससे बहुत मिलती-जुलती हैं। 
इसलिए नागरी लिपिको कई भाषाओंकी लिपि होनेका सौभाग्य 
प्राप्त है मोर यह इस लिपिको विशेषता है। 

इसकी दूसरी विशेषता यह भी है कि यह चहुत आसानीसे ' 
जल सीखी जा सकती है। कई भापाओंको लिपि नागरी है 
इसका यही कारण है। 

तीसरो विशेषता इसकी यह है, कि इस लिपिक अध्षरोमें 
सब प्रकारके उच्चारण शुद्ध ध्वनिके साथ होते हैं। तभी वो 
नागरीको 'गुणागरी' भी कहते हैं | 

व्यास, वात्मोकि, वशिप्ट, माघ, भावि, कालिदासकी लिपि 
आज पुनः राष्ट्रभापाकी लिपि होने जा रही है। मद्दात्माजीकी 
हुपासे यह कार्य्ण सररू-सुगम हो गया है। हमारी 'चागरी' 
फले-फूले । 





(१, 
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अड८-मार किए समता भा. आए जुरकाक, माइक, 
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का? जीती 
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आध्प-निवेदन 
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. दो यथा मां प्रपंदन्से तांस्भव भजाग्यहम ! 

: ना प्रफारफी काग्नाओफी 3त्ताल तर| प्रत्येक 
प्राणी मन-छागरमें उठा फरती हैं। उनमेंसे 
अधिकांश साथ जीवन सतत स्चेप्ट रह अनदरत 
अधिक परिध्रमपृथ्क शगा-रुपा देनेपर भी पूरी 
नहीं होती | भअनवरत परिश्रम करनेपर भी यदि 
मनुप्य सपरमनोरथ एवं सफल-प्रयत्न नहीं होता 





तो उसकी स्थाभाविफ मानवीय मानसिफ दुबलता भोर भी चढ़ 
जाती है| <र्मेंसे फिलने तो निःचेप्ट हो जाते और कितने अपने 
भागयफों कासते, फितमे निराश ऐो जीदन-लीटाठक समाप्त फर 
जाने है'। बहुत थोड़े प्रेमी ऐसे ऐोते है,जो इस परीक्षा 
असफल एनेपर भी अफलताम सफदताकी ऋलफ पा, जाशा- 
न्वित हो, शक्ति-सक्षय-दैतु परमात्मासे प्रार्थना करते हैं। 

त्रा्थनाम दडी शक्ति द्ोती है। दिस इच्छा-आकांक्षाको 
लेफर मनुष्य प्रार्थना कस्ता है, भगवान <र.फी पूति तो करते ही 
हूँ, परमात्ताफ़े प्रति जो उरुफा पिश्वास, भरोसा, आशा-आध्य है 
वह उसकी मनो स्थ'सि डिसे भी अधिकतर एवं 5तमतर सिड्धका 
दाता होता है। 


( ३९ ) 


ज्यों-ज्यों उसको प्रार्थनाकी सुनवाई प्रभु-दरवारँ होती है, 
त्यॉ-त्यो' परमात्माके प्रति _उपका प्रेम, विश्वास, भ्रद्धा एवं 
निष्ठा बढ़तों जातो है। उसते काछोपरान्त वह प्रथ्चुकी 
'तदात्म्यता प्राप्त करता भोर फिर तो 'धन्योत्मि, कृतांथों स्तर 
समभने लगता है। 
. जिवकी प्रार्थना प्रभु-द्स्‍्वार्मों जरू न सुनी जाय, उन्हें 
नियाश न होना वाहिए। भगावानके स्वभावके सम्वन्धमें महा- 
त्याकंका यद अनुभव्र है. कि भगवानका स्वभाव 'बजादपि 
कठोराणि,सदूनि कुछुमादपि न्यायोक्तिके अनुसार है। भगवान 
सनातन उदार हैं। मूढ़ कामान्ध स्वार्यों प्राणों ज्िन-जिन ' 
कामनाओंकी पूत्तिकी मांग करता है, भगवान उन सवकी ' पृत्ति 
नहीं फरता, इसका कारण यह है कि वह उद्च प्राणीके ऊपर 
अपनी कठोर हृपा दिखलाता है। जिन कामनाओकों प तिसे उध 
प्राणीका महान अनिप-पघाधत हो सकता है; भला भावान उन 
सबोंकी प तिकर उसपर विश्वास करनेवाले उत्त प्रॉणीका 
अनिष्ट क्योंकर होने दे सकते है।अबोध बालक यदि मूर्खतावश 
अपने माता-पितासे रे-गिड़-गिड़ाकर भी अवांछित पदार्थकी 
याचना करे तो क्या कभी भी उसके माता-पिता उसकी 
इच्छा-पूत्ति करंगे! फिर करुणा सागर उदार परमपिता 
परमात्मा अपने ऊपर प्र॑म-विश्वास करनेवालें प्राणी अज्ञानी 
.. मेक्तकों य चित भांछित कामनाओं की प्‌त्ति क्‍्योंकर 
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कर सकते हैं! मोहबश प्या-क्या भांग हुवह मनुष्य परमात्मासे 
नहीं फरता। खयं ऐसा करते लज्षित नहीं होता, उल्टी भगवानकों 
दोष देता.है, उनकी उदारता, दयाछुता, फोमछृता और महा- 
नतामें सन्देह कर बैठता है। नारदजीने मोहवश हो 'सोन्दर्य्य' 
फी भिक्षा भगवानसे मांगी थी। यदि फहीं भगवान उसकी 
पृति फर देते तो प्रह्मपि नारद तो गारत हो जाते | भगवानकी 
फठोर ( नहीं, फोमहतम ) हृपाका भोह-मुग्ध नाझकों क्‍या 
पता |) अपनी तपल्‍्याके अभिमानमें खयं॑ भगवानको श्राप दै 
डाला ! 

. खारांश यह कि प्रार्थना अस्वीक्रत होनेपर भी पूर्णवत्‌ भ्रद्धा-' 
पूरक प्रार्थना करते जाना प्रेमीकों अपना परम धर्म सम्मवा 
चाहिए। ' 

: सांसारिक पुरुष सांसारिक - खुख-भोग-सिद्धियोंके लिए 
प्रार्थना करते हैं ओर पारमाधिक प्रवृत्तिवाले पारमाथिफ 
सिद्धियोंके लिए। भगवान समभावसे -सबकी कामनायें पूरो 
फरते हैं। सांसारिक पुरुष प्रार्थना द्वारा सांसारिक सिद्धि 
लाभ करते हैं, किन्तु जो लोग निस्सवाय भावसे आत्मंकल्याण 
या.संसारके मडुलकी फामना करते हैं, उन्हें क्या मिलता है.! 
भगवानने स्वय॑ कहा है--उन्‍्हें में मिलता हूं !! भला उनसे 
अधिक धन्य फोन है जो प्रभुको ही पा जाते हैं। इसढिंए ही 
निस्स्वार्थ-भावते भगवानकी प्रार्थना करनी चाहिए | भला ऐसा 

कौन मूढ़ होगा मो स्थे-मड्ूल-रिनि-सिनि-दाता जगन्नाथको 
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निस्स्‍्वार्थ-प्रम-प्रार्थना-द्वारा पानेकी प्रार्थना न कर क्षणिक 
सुखद सांसारिक सिद्धिके लिए प्रारथंता करेगा ? बहुतते लोटुप 
लोग परमात्माके समक्ष लम्दी-चोडी आशासे, अपने - स्वार्थोका 
उम्वा चिंद्वा पेशकर उनकी पूत्ति द्वारा भगवानकी परीक्षा हेने 
एवं उनके साथ भी सद्ठदा-फाटका खेलनेकी 'चतुराई करते हं। 
अपनी उँगलियोंपर विश्वको नवानेवाला चतुर नट यदि उन्हें 
भी चिरकाठतक खेलाता रहे तो. इसमें उसका क्‍या दोप ! 
यद्यपि वह तो कमी ऐसा नहीं. करता, किन्तु धह प्राणी - तो 
प्रमृति-वश चिर्कातक श्रमा-भटका करता है। 'ज्ेसी करनी 
बेसी भरनी' वाली फहावत तो जगत्मसिद्ध है। इसलिए प्रार्थना 
, वेश्य-चुद्धिसि न करनी चाहिए । 

जिस प्रकार मित्र अपने मित्रसे निश्छल-निर्म द्‌ हो अपना 
गुप्त-गह्य मेद भी बतला देता है, सेवक अपने सुख-दु/खको 
अपने स्वामीके सामने सकरुण. विनम्र शब्दोंमें सुनाता है, पत्नी 
अपने पतिक्रे समक्ष छज्ला-पर्दा न रख अपने भनोभाव प्रकट 
करतो है, ब्रद्या रो-गगाकर अपने माता-पिताक्रो अपनी पुकार 
सुनाता है, कमल अपने शत दलरूंपी दृदयको सूर्यके: सामने 
पूणरुपसे खोल देता है, उसी प्रकार नित्य नियमप अंक प्रात 
शाम अपने हृद्गत्‌ भाष-कुभाव, ढुःख-खुख आदिको शुद्ध एवं 
सम्प.्णभावसे भगवानके सामने रखना चाहिए |. इससे आत्म- 
शुद्धि होती है। 


आत्मघुद्धि 
नजजजञक---- 
झलइंस, इंत सुदस रंग रहे, कभी ने कुरंग हो | 
अन्तःऋरणमें नित्य बहुतो धवल-ंग तरंग हो ॥ 


न जन्म मोहन्मायाके दन्धनोंकों तोड़ त्रिगुणा- 
है तोत हो 'निरच्येगुण्य' भगवानकी प्राप्तिकि लिए 
/ है, , भगवानके श्रीचरणोंमें अपनेकों शुद्ध-बुद्ध 
बना समर्पण करनेसे लिए है। अपनेकों पढ- 
विकारादि दोपोसे मुक्तकर पृर्ण पवित्र घनानेकी 
चेप्टा घैय्योध्यान पृथक करते हुए पूर्ण पवित्रता 
टाम करनैपर पूर्ण शुद-बिशुद्ध मगवानके श्रोचरणोंमें समर्पित 
फर प्रेमो-सक्त अपनेक्ो पस्मानन्दित सम्रकता है। भशुद्ध वस्तु 
भगवान चरणोंमें समर्णण करते फिसे लज्ञा नहीं भायेगी ! 
यह संक्षार विकारोंका क्रोड़ा-क्षेत्र है। यहां अशुद्धियोंका 
ग्रहण करना जितना सरल है, शुद्धियोंका ग्रहण उतनाही कठिन | 
अतः बढ़ी सावधानीकी आवश्यकता है। आंख सदा खुली 
रहनी चाहिए, अन्यथा तनिक असावधान होते हो अशुद्धियोंका 
भाव्रमण बड़े बेगसे हो जायगा, मिनका प्रतिकार बहुत कठिन 
होगा | इच्धियोंकों जहां एक बार विपय-सुख-भोगने धर दवाया, 
कि फिर मे उनको प्रहण करनेके लिए सुरताकी तरह मुह 
फलाये उनकी प्रतीक्षा करती हैं। जिस प्रकार फुटबालको एक्न- 
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दार लात मास्नेसे वह दुश वार उछलता है, उसी प्रकार एक वार 
विपय-छुख-भोगका सरस रसांस्थादन कर लेनेपर फिर वे सतृष्ण 
हों उत्ते पीछे दोड़ती हैं और उन्हें रोकना महा कठिन हो 
जाता है। फिर तो जिन इच्द्रिय-द्वारों द्वारा शुचिताशान्तिकी 
गड़धार प्रविष्टकर परमानन्दू--ब्रह्मानन्दका अनुभव करना 
सम्भव था, उन्हीं द्वारा अशुद्धि-भाण्डार ग्रहणकर मनुष्य अपने 
जीवनकी पतित एवं नारकीय वना देता है। अतः यथासाध्य * 
अशुद्धियोंको भीतर आने न देना चाहिए। 


यह शरीर आत्मशुद्धिके लिए है | इन्द्रिय-द्वारों द्वारां ही नाना 
प्रकारके विकार प्रविष्ट होते हैं, अतः प्‌र्ण संयम-द्वारा इन्द्रिय- 
निप्नहकर इन्द्रिय-दवारोंसे विकारोंको भीतर न घुसने देना एवं 
ध्यान-गानद्वारा भीतर प्रविष्ट विकारोंको बाहर निकाल 
फेकनेसेही शुद्धि आ सकती है। जिस प्रकार द्वातमें गन्दो 
स्याही रहनेपर उसमें शुल् स्थाहो भो डाल तो गन्दी ही दो 
जायगो, उली प्रकार अशुद्धियोंको बाहर करनेका प्रयत्न किये 
बिना शुद्धि-प्रहण सम्भव नहीं | 

इन्द्रियोंका मालिक मन है। मनोश॒द्धि द्वारा इन्द्रिय-शद्धि 
अपने-आप हो जाती है। जो अशुद्धियां पहलेसे प्रविष्ट हैं, उन्हें 
कुछ तो प्रकृति अपने आप निकाल फे कती है और कुछको प्रेमी 
साधक साधना-द्वारा निकाल फेकता है। ज्वर-जडी, फ़ोडा- 
फु सी आदि प्रविष्ट विकारोंका बाहर निकलना ही तो है। अमेफ 
ः प्रेमी प्रश्॒ ( गुरु)-गुण गा अपने आंसुओंकी धारकों पं 


( रे७ ) 


संचित विकार वहा देते हैं। इसकी चर्चा 'आत्म-निवेद्न' 
शीप फर्में छी गयी है | 
शुद्धप म-भक्तिको तरड्रोसे मानस-नान्द्रि धीरे धीरे-पवि्र 
एवं शुद्ध द्वोता जाता है। ज्यों-ज्यों यह शूद्ध होता आता है 
त्यों-त्यों 'श॒द्ध बुद्ध! भगवानके निकट चलता जाता है। पूर्ण 
शद्धि प्राप्त होते ही प्रेमी परमात्मामें लीन हो जाता हैं। 
संसार विकारोंका क्रोड़ाक्षेत्र है। पंग-पग प्रेमी अपनी 
दुर्बहताओंका अनुभव करता हैं। वह सममभता है कि में अशुद्ध 
पायुमण्डलमें त्रिपपान कर रहा हूं, उस वायुमण्डलसे पिण्ड भी 
छुड़ाना चाहता हैं, किन्तु पूर्वारनित संस्कार उसको धर दवाते 
हैं और गन्दगी भीतर चली द्वी जाती है। ऐसे समय उसे 
धवड़ाना डचित नहीं, किन्तु सतत सचेप्ट हो ऐसे वायुमण्डढसे 
पृथक्‌ रहना ही उत्तम उपाय है । जहां भी जिन लोगोंके साथ 
उठे-तेटे, चले-फिरे, यदि उसके मन-मस्तिप्कपर बुरा प्रभाव पड़े 
वो वहांसे उन छोगोंसे विदा मांग झट हट जाना चाहिए | 
शुद्धिप्राप्तिके लिए निञ्का शुद्ध वायुमण्डछ घनाना आवश्यक 
है। धायुमण्डल से हमारा तात्पर्य यह है कि जहाँ रहें वह स्थान 
शद्ध हो किसी नदीके किनारे प्राम या एहरके बाहर बने खुले 
मकानमें टहरना हो, वायु शुद्ध हो, फछ-पत्तोदे गमले हों, 
एकान्त हो, वहांके या वहाँके आसपासके रहनेवाले सात्विक 
विचारके हों, जिनके संसगंसे या दशन-मात्रसे ही मनपर अच्छा 
प्रभाव-पड़े, रहनेवाले कमरेमें महात्माओंके सुन्दर शिक्षाप्रद 
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घ्ित्र छटके हों, जिनके देखनेसे उत्के चरित एवं चरित्रका: 
स्मररणकर मानसिक पतित्रता-छाम हो, एवं चुनी-चुनायी उत्तमो- 
तम कोटिकी पुस्तकोंका संग्रह हो |, 

भोड़, तप्राशे मेे या स्टरेशनमें जाना. अपनेको अशुद्ध 
बायुमण्ड ठमें डालना है। शुद्ध वायुमण्डलमें संयम-पूर्णक जो 
आत्मशुद्धि प्राप्त को जाय उप्तक्नो रक्षा यह्नपुर्णक को जानो . 
चाहिए। बहुतते लोग कमाई थोड़ी करते भोर खर्च अधिक कर 
देते हैं ओर नाना प्रकारके कष्ट उठाते हैं। तपस्या एवं संयम 
द्वारा व्ोमे जो भात्मश द्वि प्राप्त की गयी हो बह भश द्ध वायु 
मण्डलमें बहुत जद विनृष्ट हो सकती है। अतः सदा श 
वायुमएंडलमें रहनेकी चेप्टा करती चाहिए। इस प्रकारके 
अस्यास द्वारा आत्मश द्धिक्ी छेटट करनो चाहिए। इससे 
आत्म-गोर् भी बढ़ता है। 
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आत्म-गौरव 


३००२० | पैै (०००+००>>« 
जिसको ननिज गोरच तथा 
निज देशका अभिमान है | 
पेहू नर नहों नर-पशु निरा है 


ै 
४ 
भौर #तक सप्ान है ॥ 

से संसारमें जन्म लेकर फोन मरता नहीं! 
अतः यहाँ आकर भात्मोन्‍्नति, धम्मॉन्नति 
भोर देशोत्नतिके कार्य्ण करते हुए स्थायी 
'गौरव स्थापित कर अमर कीत्ति कमाना 
रे चाहिए। 

पत्येफ महृष्य प्रहति-गत.दुब लता था प्रोह़ताके अनुसार 
अपना-अपना संस्कार टेकर काय्य करता है। कोई अहनिश 
सत्कर्मम द््टीन रहता था रहना चाहता है तो कोई नाना 
प्रकारके दुष्ट-काय्योंके सम्पादनमें ही अपना अधिकांश समय 
दिताता है ओर उसीमें अपनेको सुखी मानता है। फोई 
छुज-विलासमें रह अपना दिन आवन्द्से काट लेनेकी चेष्टा 
फरते और पशु-जीवनसेही सन्तुष् रह जाते हैं | उनकी हृत्युके 
बाद उनका कोई नाम लेनेबाला भी नहीं रहता। कोई वीरोंके'' 
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संकटाकी्ण-फंटकाकीण मार्गपर चल अपने तपोथरुसे आत्मो- 
दारके साथ-साथ जगदुद्धार्के लिए मस्ते-सपते रहते हैं और 
मपनी अमर फीत्ति स्थापित फर जाते है, भौर अपने पदचिद 
अपनी सन्‍्तानके लिए छोड जाते है, जिसपर खलफर सनेक जने 
अपनेफो धन्य समभने हैं। फहनेका तात्पप्णो यह कि देयी यथा 
आसुरी सम्पदा लेकर मनुष्य यहाँ भाता है। इसोसे देवासुर- 
संग्राम बरावर चलता रतता है। देवासुर-संभामकों कया आप 
लोगो ने सुनी ही होगी। भासुरी शक्तिपर अधिकार-आधिपत्य 
जमा देवी शक्तिका प्रस्थापित-प्रतिप्ठित करना प्रत्येकका धर्म 
है। किन्तु यह फाम गोौस्वशील पुरुष दी फर सकते हैँ। जिनमें 
आत्मगोख नहीं ये कत्त व्याकत्त व्यका विचार किये बिना हो 
सुगम भार्ग चुन लेते है | अतः विद्याधियों को भौरवशील होना 
चाहिए। ऐसा कोई फाम नहीं करना चाहिए, जिससे आत्म- 
गोरव नप्ट हो, छोकनिन्दा हो, और प्रभा-प्रतिभाहीन हो इस 
अन्धकारमय जगप्तमें भटकना पड़ें। 

फहा है, ध्रेयांसि वहु विज्ञानि ! अतः गोखपुर्ण' क्ार्य्य 
फरनेमें यह समफ लेना चाहिए कि कटिवाइयोका सामना 
करना पड़ेगा; क्यों कि गोरवपूर्ण कार्य्य कष्ट-साध्य होते है। 
चरित्रवान व्यक्ति ही तप कर सकते टू । भेतः फप्ट-सहिष्णु 
होना विद्याधि योंका परम कर्तव्य है | विद्याधियों के मनमें यह 
साहस होना चाहिए कि हम सब विष्न-बाधाओझो हटा दंगे 

« और गोखपुर्ण कारय्ण करेंगे। 


( ४१ ) 


मृत्यु-भय सब भयोंमें भयावह है। इसको जीत लेनेवाला 
पे अमर है। गोरवशाली पुरुष अपने करत्तव्य-पालनके छिये 
भपने प्राणों की बाजी लगा देते हैं। थे समभते हैं कि एक 
दिने तो सबको हो मरना है, 'आत्माके अमरत्य और शरीरको 
नश्वरता' फे सिद्धान्तकों थे मानते हैं। चिर फालतक निष््र्म 
जोचन बिता करभन्त में कुत्तों-बिलियोंकी मोत भरना उन्हें' 
पत्तन्द नहीं। अल्य जीवन-काठमें महात कर्म्म कर अपने 
आलोकसे जंगत॒कों आलोकफित करना चाहते हैं। उनका सिद्धा- 
न्‍त रहता है !-- क्‍ ु 

'पुंहत्त ज्वलिति श्रेय न च धूमायित चिर। 

महापुरुषों की परम निधि गोख-गरिमा ही है, जिसे कोई न 
छीन सकता, न नप्ट ही कर सकता है। इसी निधिकी रक्षाकै 
लिये मर्व्यादा-पुरुषोत्तम भगवान रामचल्द्रजीने अपनी प्राणप्यारी 
सीताको निर्यासित कर दिया था । इसहिये प्यारे विद्यार्थियों, 
गौरवशील वनो और अपने गोरव द्वारा अपने माता-पिता, देश 
भौर विश्वको गोरचशाली वनाओ | 


सा भा पाइकवाारम मम. 


८0 (च३त 


( ४२ ) 
प्रमही परमात्मा है। 
धार | राय 
' पह़ते-पढ़ते ज्ञग मुआ, पण्डित हुआ न कोथ | 
एक अक्षर प्रेमका, पढ़े सो पण्डित होय ॥ ' 


पने म्राता-पिता, देश और विश्वको गोखशाली 
० बवानैके लिए भातृ-पितृ-प्रे म, देश-प मं और विश्व- 
// प्रेमक्ती नितान्त आवश्यकता है। इन विपयोंपर 
प्रकाश डालनेके पूण अपने पाठकॉकों यह बतला 
दना आवश्यक है कि प्रेम बया है भोर प्रे मका मूत्य 
कया है 


वहुतसे लोग लड़कोंकों उभाइकर ३नहें उनकी योग्यताके 
बाहर कार्य्य कराना चाहते है ओोर लड़कोंकी इससे बड़ी 
दानि होती है। छड़के भावुकताकी प्रेमधारमें बह तो जाते हैं 
किन्तु उसके परिणामकों भोगते-समय अत्यधिक व्यथित होते 
देखे जाते हैं। इसका कारण यह है कि उन्हें उस प्रमधारमें 
बहनेफे पूर्ण उस प्रमकी कीमत ( यादी उसके परिणाम) का पता 
नहीं दोता | 

सुननेमें प्रेम! शब्द जितना सरहू और सीधा प्रतोत है, 
उतनादी इसका मार्भ जयिछ ओर तलवारकी धारपर चहमेके 
समान ही कठिन है। छोटी-छोटी सांसारिक कामनाओंकी 
पूत्तमें भी अनेक कठिनाइयोंका सामना करना पड़ता है। उद् श 





( ४३) 


'नित्त अंश साधकत हृदयमें उद्दिष्ट वस्तुके प्रति प्रम है। यहां 
यह शंका हो सकतो दै कि प्रेम रहते भी घछ, साहस, उत्साह . 
भोर फार्य-कुशलता आदि आुण-साधवोंका होना भी प्रेम! के 
साथ-ही-साथ भत्यावष्रयक है। किन्तु उक्त गुण-साधन प्रेम 
फे पीछे अपने आप दोड़नेवाले हैं | प्रेम' बह इसिन है, जिसमें 
संट्ि-चक्रको पस्मात्माफी ओर खोंच ले जानेका अपरिमेय वह 
है। सिहयत साहस, अद्म्य उत्साह और अभ्नान्त ज्ञान आदि 
अन्य सदृगुण एवं साथन भादि शाखायें प्रेम-तरुमेंसे अपने-आप 
प्रस्फुटित होती हैं। गा 

लड़का बिलोनेके प्रति प्रेम झय्ता है, खिढानेशे लिए रोता 
है ओर उसके मां-बाप उसे खिलाने देते हैं। बिलौना-प्राप्ति हो 
उप्तकों त्िद्धि है ओर 'प्रेम' की तरंगका भासुओं द्वारा प्रकट 
फनाउककी साथवा है।..... | 

नाना कामनाओंका आग्ृत होना, उनमैंसे कुछकों मनका 
अस्वोक्षत करना भोए कुछक ऊपर स्पोकृतिकी छाए लगाकर 
उनकी प्रातिमं लग जाना यह बतहांता है कि प्रेमका भी 


संध्कार होता है | 
भिन्न-भिन्न प्राणी भिन्‍न-मिन्‍न पदा्थोमें प्रेम करते है| यहां- 


तक देखा जाता है कि कोई भद्ठतसे प्रेम करते है, तो कोई 
बिपसे। किप्त चॉजम प्रेम छूजा, क्रिक्षमें नहीं करना--इसका 
निश्चय-निर्णय कठिन है। किन्तु इसमें सन्देह नहीं कि आखुरी 
या देवी, लोकिक या पारकोकिझ-मिंस प्रकारकी भी भभिष्टि 
हो, भ्रेम'-रूपी साधन कसी ही सिद्धि देगा। 


(४४ ) 


मनुष्य-जातिके सघो च मद्ात्माओने अपने उच्चता आदरशंको 
परमात्मा! के रुपमें देखा है। अतः यदि कोई अलोकिक सो 
सिद्धि हो सकती है तो पह परमात्माकी प्राप्ति हिै। यही कारण 
है कि परमात्माकी प्राप्ति कठिनतम र॒यं दुरूह कार्य माना गया 
है। महात्मा तुलसीदासजीने यहांतक लिखा है, 'जन्म-जन्म मुनि 
यतन कफराही, अन्त राम पहेँ भावत नाहीं |! भत; यह स्वाद 
फषिनतप्त आर अनिधार्मरुपमें अत्यन्तावश्यकीय कार्य परमा- 
त्माकी प्राप्ति हो मान लिया जाय तो इस घसिद्धिकि लिए जिस 
प्रेम-साधनका अवलस्बन लेना होगा वही प्रेम आदश एज 
सो थ होगा ओर समुद्र ही उस पे मका मार्ग भी प्रशस्त नहों 
वह्ष्कि कण्टकाकीण होगा | 


सत्यज्षान और प्रेम प्राकृतरुपमें अप्निम्न हैं। सत्य और 
ज्ञानरुपही परमात्मा हैं और परमात्माही सत्य और शानरूप। 
यदि यह ठीक है, ओर ठीक है हो, क्योंकि भगवानने भी गीतामें 
कहा हैं:--भूतानामस्मि चेतना, शार्न ज्ञानवतामहम', रेसोए- 
हमप्छु.' प्रभास्मि, टेंजश्वास्मि' आदि, तो रुत्य, 'ज्ञान या 
मात्मा यद्‌ साधकके लिए साध्य या सिद्धि है तो प्रेम साधन 
स्वरूप हे। 
साधकोंको आरम्भ तो साध्य, सिद्धि और साधनों अन्तर 
प्रतीत होता है, किन्तु साध्य या लिद्ठि प्राप्िक पश्चात्‌ साध्य 
सिद्धि ओर साधनमें साधककों अभिन्‍नताके स्थानमें पर्ण 
मउ्जस्य एज समन्चय दीख पड़ता-है ओर तीनोंमें पस्तुत: 


( ४५ ) 
अन्तर रद ही नहीं जाता। साधरूफा आरम्भ साधना है, भर 
अन्त सिद्धि है। अतः प्रेम और परमात्मामें अन्तर नहीं .ह। 
प्रेम ओर त्याग । 
455९ 
बस आज करू गा दान । 
कौन जानता जीवन-कलिका कल हो जाये म्लान। 
७ 0 

मुकुलित मानस मुझुल सही निगग्ध, नहों अवदान। 
जो कुछ है, है किया तुम्हारे चरणॉपर बलिदान ॥ 
भ सदा आहुति चाहता है। भाहुति भी 

, साधारण नहीं, विशेष ! प्रेमरूपी अभ्निकी 
.. . ज्वाला प्रज्वद्धित रखनेके लिये सद्‌ दिव्य 
भें । और सर्वप्रिय द्रव्य-हवनका होम करना 
पड़ता है। प्रेम-निर्वाह बिना त्यागके 
हो नहीं. सकता ओरे त्यागी ही प्रेमी 













फहला रूफता है। मिसमें त्याग नहों बंद प्रेम का अधिकारों 


नहीं। 
तुच्छ सांसारिक प्र म थो त्याग चाहता है। विशुद्ध प्रेम 


तो चिशुद्ध त्याग चाहता हे | आ द्श प्रेम आदेश त्यांग चाहता द 
5 सत्य-असत्य, भत्थकार-प्रकाश, दिन-रात, आवार-ध्यमि: 


( ४६ 
चार, शांन-अजञान आदि दो पिरोधी वस्तुएं सम-मात्रार्में एक 
स्‍्थानमें रह नहीं सकतीं। आंशिक सत्यमें आंशिक असत्य 
रह सकता है; फिन्तु पूर्ण सत्यमें असत्यका समिश्रण कैसे हो 
सकता है? इसो प्रकार आंशिक शानमें अश्ाव ओर आंशिक 
अहानमें शानका न्यूनाधिक मात्रार्मे रहता तो हो सकता है, 
किन्तु पूर्ण शञाव (परमात्मा ) में अश्ानका रहना कसे हो 
सकता है। 
हम सांसारिक पुरुष अपनेको पूर्ण प्रेमी नहीं कह सकंते। 

पूर्ण प्रमी, तो बिण्ले होते है। हमलोगोंका प्रेम तो इतना 
सस्ता एवं व्यापक देता है कि कोड़ो मूल्य पाये बिना स्वेच्छा- 

पूर्वक जहां-तह्मं लुटाते इमलोग कुडिव नहीं होंते। यदि प्रेम- 
सिक्केका मूल्य सोलह आने हैं, तो हमछोगोमेसे अधिकांश 

छोग दो आने पुत्रमें, चार आने स्त्रीमें, दो आने रुपये-पैसेमँ, 

दो आने मित्रोंमें, दो आने जिहादि इन्द्रियोंके रसमय भोजनमें, “ 
और न जाने ऐसे हो कितने स्थावों, पदाथों एवं पुरुषोंमें कुचेरके' 
भाण्डार जैसे प्रे म-भाण्डारके अक्षय-अक्षणण समक वलिसे अधिक 
उदार दाता अपनेको सममते वांट देते हैं ओर उनमें जो थोड़े 

भाग्यशाली पुरुष होते है वे उसमेंसे कुछ आने परमात्माके नाम 

पर भी खर्च करते हें। कहनेका तात्पय्प यह कि प्रैम्न-वीज 

इतना सस्ता नहीं जो जहां हो बहों वोया ज्ञाय |... 
.प्रेमकों पवित्र रखना चाहिए और इसे पवित्र रखने लिए 

.. अव्यभिचारिणी, शुद्ध एवं सात्विक बुद्धि-प्रेरणाकी आवश्यकता 


( ४७ ) 


जितना भी ऊँचा हो, उसकी सिद्धि उसी अंगमें सम्भावित है, 
है| ऐकान्तिक प्रेमही पर्ण कद्दा जा सकता है, और पर प्र॑मही 
पूर्ण तिद्धिका दाता है। यत्र-तत्र बिषरे हुए प्रेमफों ऐप 
ल्तिफ भोर एकनिठ पत्ता परमावश्यक है। सर्त्र किये 
प्राणिमात्रम सम्रभावले प्रेम फरनेका अभ्यास फरसैसे प्रेम 
विशेषफा अभाव हो जाता है। विश्वफ्ता विःके निम्ञोव 
पञ्ोव पदार्थों एस प्राणियोम सत्र समभावसे विद्यमान है। 
अत, समभावते प्रेम-बंध्ारा करनेते वाछुदेव भंगवान (विराट 
को पूजा हो जाती है। सब आरेसे प्रेम खींच कर प्रभुके 
चरणारविन्दमें समर्पित करना ही उत्तम है | 


प्रेप्रीकों (प्रिय! के प्रति प्रे म-भाव जागृत होते ही त्यागकी 
आवश्यकताका अनुभव होने लगता है। प्रेम! के आसभके 
साथ ही त्याग! का आरम्भ हो जाता है। जिस मंशर्म 
त्यागकी मात्रा प्रेमीमें प्रियः के वामपर होगी उसी आग 
'प्रिय' का प्यास रूप सिद्धि भ्रेमी' को प्राप्त होगी। पूर्ण 
' त्याममे ही पूर्णसिद्धिहे। -+ , 
. प्ञाव लीजिए कि कोई मनुष्य अपने रूण पिताकी सेवा 
फरना याहता है। सेवा-कार्य्म द्वारा ही. वह. 'पिठुप्रेम! का 
परिचय देवा चाहता है। ज्योंही वह सेवा-कार्म्य ( प्रेमअदृशन) 
0ारम्ष करेगा अपने शेयफ़िक सुखोंका त्याग करना पड़ेगा। 
यदि रात्िम दपा-दा देना पड़े, या सेवा-सुभ्रूपा करनी पड़े तो 
निद्राका त्याग करना ही पढ़ेगा। यदि भोजन करनेके समय दी 
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दवा खिलानी होगो तो कछ कालके लिए भोजनका त्याग करना 
पड़ेगा। ऐसा समय भी उपस्यित हो सकता हू कि दिल्कल ही 
दो-तोन दिन या शाम भोज॑व करनेक्ा अवसर हो न मिल सके। 
यदि वह मनुष्य अपने दैहिक सुख-मोहमें पहकर पितृ-सेवासे 
हट गया तो 'पितृ-सेवा के कत्त व्य-पालवरूपी घिद्धिसे दर हट 
गया । 
यही कारण हे कि भगवदु-प्रेमी भक्तोंकी सिद्धि-ढाभार्थ 
अपना नेह-गेह, मोह-माया, धन-जन, पुत्र-कछत्र -सर्वंख ही 
पर्मात्माके भ्रीचरणों में अर्पण करना पहा | भोर सच तो यह 
है कि सबका अठुभव एक हो रहा । सब एक वार घवड़ा गये। 
सबके मुंहसे एक बार उफ निकली | जो उस त्याग.पीड़ाको 
सहन कर सके उन्हें आनन्द, परमानन्द, सुख-शांदि एवं 
रिद्धि-सिद्धि प्राप्त हुई', जो पण त्याग न कर सके उन्हें आंशिक 
शान्ति-सिद्धि ही मिली । जो इस प्रे म्के धधकते ज्वालामखीके 
भुखमें परमात्माके नामपर कूद पड़े, जिन्होंने तिल-तिछू करके 
अपने मान-अभिमान, तन-प्राण, भोग-विहास आदि सांसारिक - 
गोख-गरिमा-प्रदायिदों रिद्धियों-सिद्धियो'को उसमें भोक 
दिया, जो प्रे म-त्यागको गर्मो सहन करनेमें समर्थ सिद्ध हुए, 
स॒दमुच उन्हीं बहादुरों को 'सच्या सुख (परमानन्द) चिर 
शान्ति, स्थायी सिद्धि प्राप्त- हुईं, अन्यथा जो कायर-फ्रपत 
पीछे रह गये, प्रेमक मार्गमें आगे न वह सक्के, थे उस ज्वाला 
मुखीकी लपटोंमें अनन्त कालतक दुग्भ-विद्ध होते रहेंगे, ' 
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उनके प्राणोंकों कमी शान्ति-लाभ नहीं. हो सकता,. इन्द्रियोंके 
सुछ्त-भोगोंरुपी नरकसे उनका उद्धार सम्भव नहीं, सदा शान्ति- 
सुब्रके लिए छालायित एजं-तपित हो' दर-दर भटकरे और 
पग-पग ठोकरे' खाते रहेंगे।. साहसपूर्वक जो. उस अ्रेम्माप्निमं 
फेवल प्रेभीके नामएर सात्विक एवं निस्स्वार्थ-भावसे कूदनेको 
फटिवद्ध हो जाता है, उसकी रक्षाके लिए चांरो' हाथ पलारे 
दइयालु परमात्मा पहलेसे ही प्रतीक्षा करते .रहते &ै। क्ूद्तेही 
अग्निकी धधकतो लाल-लाल ज्वालायें चन्दनकी तरह शीतल- 
जुषद हो जाती. हैं ओर. , अभ्निदेधकी, गोदमें न जाफर पह 
परमात्माकी शीतल-सुखद-शान्तिदायिनी भोद्में जा बैठता है, 
जहां वद अमर स्थान प्राप्त करता है.। । 

' इसके प्रमाणोंका अभाव नहीं। हिन्दूधमो-प्रन्थ ऐसे प्रम्ना- 
णोंसे भरे पड़े हैं।  उदाहरणार्थ सीताकी - अप्नि-परीक्षाको' ही 
लीजिये । यहां अब यद फहनेकी विशेष आवश्यकता, न रही कि 
यह अशनि-पराक्षा प्रेमःपरीक्षाही थी, सीतांके पातित्रत ( पतिके 
प्रति एकनिष्ठ प्रेम) को परीक्षा थी। विशाल अभि-हुण्ड 
प्रज्यलित किया गया । लपलूपाती छोए' प्रत्यागिका स्मरण 
दिलाने लगीं | लाल-हाल ज्यालायें मानों सीताको भानि-परीक्षासे 
बचानेके लिए उक्षित हो सवेग शून्य (आकाश) में 
मानवीय-दृष्टिसे ऊंचे भाग जाता चाहती थीं। सुरसाके मुखकी 
तरह प्रतिक्षण बहती हुई फुकारती हुई क्रोध-मगना सपिणीढुपी 
उपरोंमें अनेक फोमरचित्त मद्दालुभावोंके समक्ष अबछा सौवा 
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फरवद्ध सही हुई' | यह देख लृश््मण, हनुमात, पिभीषणादि तो 
व्याकुल हो ही गए; नर-हपमें नारायण भगवान रामचन्द्र भी 
विचलित हुए विना न रद सके | विशाल नर-सप्तुदायके बीच 
वही प्रेमकी पुतलो सीता अविचलित धीर-गम्भीर मुद्रामें खड़ी 
थीं। उन्हें अपने मसण्ड पातित्रत, आत्मचरित्र एवं आत्मदल 
पर पूर्ण भरोसा था | राजा जनकके घर लालित-पालित राज- 
नन्दिनी, अयोध्याधिपति नृपेन्द्र राजा दशरथकी राजवधु, भावी 
राज़महिपी सीताने जिस पठि-प्रमके नामपर राक्षसों एवं 
व्याप्रादि बनेले पशुओंसे परिप्‌ ण॑, फण्टकाकीण वनमें; विविध 
आभूषणों एवं ऐहिक सु्खोंको छात मारकर रहना खीकार 
किया, रावण द्वारा हरी जञानेपर भी निस्सहायावस्थामें उसकी 
तलवारकी तीद्षण घारके नीचे अपनी, कोमल गर्दन नपानेपर 
तुल गयीं; जो पहले ही उक्त बिकट़ परीक्षाओंमें उत्तीण हो चुकी 
थीं वह भल्ठा इस अग्नि-परीक्षासे क्यॉकर ढरतीं ! अग्नि हँसते- 
मुसकुराते कुदनेको तेयार हो, बोल उठीं:-- 


“ भनसि-वचसि-काये जागरे-स्वप्न-संगे 
यदि मम पतिभावों राघवादन्य पुसिः 
| ताद्हे तदिहि दह समाहू पावर पावकेद 
सुकूत-दुरित भाजां त्वहि धर्मेक- साक्षी ॥ 


फिर अग्नि-कुण्डमें क्ृद ही तो पड़ीं। किन्तु नि्विकार, 
निंदा!प, निष्पाप, सती-साध्वी सरौता प्रेम-चहसे तप्तकाझनवर्णा हो 
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निकल आर्यों । आज़ उसी प्रेमने तो उन्हें सती शिरोमणि श ः 
जननी, प्रातःस्मरणीया, जगत्तारिणी, अऋयतापहारिणी” 
दृशनोया बना दिया। ट 2) 
इसीसे प्रिमूलती-जुलती दूसरी घटना प्रहादक साथ घटित 
हुई | उनके लिए भी अग्नि शीतल हो गयी । थे भी प्रेम-परक्षामें 
उत्तोण हुए। बोल उठेः-- 
“गम-नाम जपतां कुतो भय॑ 
सर्वेतापसमनैक भेषजस्‌ | 
पश्य तात, भम गात्र- सन्निधौ 
प/वकोपि सलिलायते धुना |” 
उक्त इलोफसे यह स्पष्ट ही है कि राम-नामके प्रेमफे फारण 
ही प्रहुलाद भानन्दपृर्णक अग्निकुण्डमें प्रवेशकर आगफी छपकती 
लपटोंसे खिलोनेफे समान खेलते रहे और उनका बाल बांका न 
हो सका | 
यह तो प्राचीन बातें हैं। कधीर साहिबका भल्ुभव छुनिये। 
वे भी तो प्रेमके पुजारी थे। उन्हें भी तो प्रेम-मागकी कठिवाइ 
योंका पूरा-पुरा अनुभव था। कट भपने भक्तोंको अपना अनुभव 
निम्न शब्दोंमें कह छुनाया/-- «मौत ५ 
यह तो घर है प्रमका, खालाका धर्र नाहि। 


शीश उतारे मुह परे, तब पैठे धर्मांहि ॥ 


(. घने 


उनका कहना है कि प्रेम-मन्दिरमें प्रवेश करना सरल नहों 
है। इसके अन्तःपुरमें वही प्रवेश कर सकता है, जिसमें उस 
मन्दिस्में प्रवेश करनेके पूर्ण 'प्रेम' का मूत्य चुकानेकी क्षमता हो 
भोर वह मूल्य 'सिए भी हो सकता है यानी जीवन-दानंतक 
देना पड़ सकता है| ह 
अब प्र भ-पगली मीरा इस सम्बन्धमें कया कहती है, सुनिये। 
सांसारिक छुजोंको लात मार, पितृगृद्द और भधसु रालयके स्वज्ञ 
नोंके वाकृवाणोंको सुनकर भी 'हृष्ण'-नाममें उसका इतमा 
अनुराग था कि वह 'कृष्ण' को अपना पति! कहती और दिन- 
रात हृष्ण-हृष्णकी रट लगाया करती थी। इतना त्याग पोडसी 
अबला मीराके लिए कम नहीं था। किन्तु इतनेसे उसका काम 
ने सरा। जगतके चराचर प्राणियोंकी कप्ट-संसनिको नष्ट 
करनेवाले 'उदार कृष्ण इतने त्यागसे भी सन्तुष्ट न हो सक्रै। 
वह पगली अब क्या करती [ कहां जाती ! कौन पूछनेबाढा था ! 
किन्तु तिराश न हुई। प्रेम-या्गप८ पंग-पंग ठोकरें खाती 
गानाविध घेदनायं लहती बढ़ती ज्ञाती। थक जाती, भार्यका अन्त 


न पाती, मह्ाती-*ु कलाती, रोती-कलपती, घवद्ादी ड्रादी तो. कह 
के १ 


भाई छोड़ा बन्धु छोड़ा, छोड़ा सगा सोई | 
, सन्‍्तन ढिंग बेडि-बेंडि छोक-छाज खोई || 
फिर भागे बढ़ती | बढ़ुते-बढ़ते यह अनुभव किया कि अद 
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तो 'पति-ग्रृह' समीप है, 'हष्ण-मिलन' सम्भव है; किन्तु अब तो 
यचा-खुर्चा जीवन-सर्जस्व प्रेम-वेदीपर बिना बढ़ाये भागे बढ़कर 
अन्तिम कांकी मिलनी असम्भव है। आगे ने बढुकर ठिठको, 
बोल उठी:-- द 

सूली ऊपर सेज पियाकी केहि विधिं मिलना होय। 

फिर अन्तिम ऐ'ड छगायी, लाहसपूर्णंक जीवन-वलिदानकी 
ठानी, प्राणोंका मोह त्याग प्राणाहुति दे ही दी, कूंद पड़ों सूलीपरं! 
फिर तो क्या कहना, भाजं प्रेम-कसोटीपर कसी भीरा प्रात 
स्मरणीया हो गयी ओर प्रेम-र्समें से उसके भजन आज 
भीरस प्राणो में भी सरसताका सश्चार करते हैं। 
अब ज़रा दुड़हे बावा मलिक, मुहम्मद जायसीका धत्स 

म्बन्धो अनुभव खुनिये। इस वेबारेने पतड़कों तरह प्रम 
निरयांह करनेकी पहलेसे ही सोच छी। व छालवुभकड़ 
थे। जानते ही थे कि 'जीवन-दान! से कम दान लेकर सन्तुष्ट 
होनैवाला वह प्रेम-मिखारी नहीं है। फिर कोन सोचे-विचारे ! . 
और भला सोचने-विचारनेसे होगा मो क्या ? बस, खमं ठोंक 
भट अन्‍्मे पतड़की तरह ज्ञान-एाशि-दीपक (परमात्मा ) फो 
उद्दीम्त दोपि-शिखापर हाथ-पेर ( इन्द्रियों) रूपी पहुकी पके 
पटक, तड़प-तड़प तथा जला डालनेको तंयार हो गये। भक्तोंके 
लिये अपना अनुभव छोड़ें गयेः- 

दीपक प्रीति पतह्ू ज्यों, जन्म निवाह करेउ । 


न्योछावर चहुं पास. है; कण्ठ लाग जिय देउ ॥ 
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अब जरा अन्य सरको छुनिये। आंखें तो थीं नहों, फिर 
भी उन्हें जयन्तकी तरह कितनी दूरकों 'सूफ़ी। बोलते हैं:- 
जो कोउ कोटि करे कैसेहू, विधि-विद्या-ब्यवसाउ | 
तो सुन जूर' मीनको जल बिन नाहिन और उपाठ॥ 
इस कथनसे स्पष्ट है कि इन्हें बड़ी प्यास ( प्रेम-पिपासा ) 
थी। मालूम होता है कि इन्हें जल ही नहीं मिलता था, या 
अगस्तकी धरह समुद्र सोखवा चाहते थे। इनके लिये मानों 
जगत॒के जलाशय सूख गये थे। सूखे नहीं भी हों वो दिखलाई 
किन आंखोंसे दें ! नहों, ऐसा नहीं, महाशय देखते खूब थे। 
लोभी थे। क्षोर-सागर सोखना चाहते थे ओर उसौकी तलाश 
में मछलोको तरह .तड़प रहे थे। फहते हैं, “नहीं, कुछ नहीं, 
केवल जल, जल भो क्षीरसागरका ही। पहों क्षीरसागर, जहां 
शेषशायी भगवान लक्ष्मीके साथ निवास करते हैं।” कहिये, 
भला यह अनुभव एक अन्धेका ! त्याग दिया उसने दुनियांका 
खाद जल, बोला, वस पीऊंगा क्षीर-वीर या प्यासके मारे 
ठड़प-तड़प जात दूया, वचाचका अन्य उपाय नहीं। अन्तर 
पाया, पाया मीठा कोर-चीर, बहुत दिनोंका प्यासा था, खूब पीया, 
जी भर फर पया, उससे भी नहीं अघाया, गहरी डुबकी 
लगायी। आदनन्द्त हुआ। जो चाहा, घही पायां। फिर 
तो भाँखे खुल गर्यी, सर सेसूर' हो गया | 
यह तो हुई सूरकी वात, अब चलिये--देखिये जरा वरज- 
पालाओ का त्याग-। दुनियाके डाक्टर कहते हैं कि जिसे नींद 


( ५५ ) 
न आधे वह रोगी है। "निद्रा! सुखद होती है और इसे देवी' 
रुप दुर्गा-स्तवम सम्बोधित फर फहा गया है;-- 
“या देवी स्वेभूतेषु  निद्रास्पेण संस्थिता। 
नमस्तस्थे नमस्तस्मे. नमसस्‍्तस्मे नमो नमः ॥” 
उसी सुझुदायिन्ी निद्राफो छोड़ थे प्रेम-भिश्लारिणी 
बनी, धजफौ सड़कॉपर पथिकोंकी बाद जोह्दा करती हैं। पति 
। पुत्र, घर-द्वार, सुख-भोग-सब छुछ रहते ब्याकुल-प्राणा हो 
बावलीकी भ्रांति काम-धन्धा एवं छोफ-लज्ञा छोड़ सड़कों पर 
चालक कृष्णके शुभागमनकी प्रतीक्षा कर रही हैं। एक प्रथिक 
आया, नाम था उद्धव' | उसे घेर कर बोढा उठीं, 
'ऊधो, अँखियाँ अति अनुरागीं। 
इक दक मग जोषतिं अरू रोवतिं, 
भूलेह पलक न लागी॥ 
पे सघ एक टक देखती थीं कि कहीं कृष्ण घर भूदा आगे न 
घढ जाय॑ | क्‍या कृष्ण पागल थे ज्ञो इधर आना भूल जाते 
या ये ही पायल हो रही हैं, ओर इसी प्रेम-पागलपनमें 
उनका आत्म-विश्वास वह गया है! उद्धवले शिफारिश करती हैं, 
, कहती हें।-- 
तो बारक आंतुर इंन नेननि वह मुख आनि दिखाउ 
यदि उद्धवके हाथ यह बात होती तो उनको साथ ही न 
दिये आते! उद्धव लौट गये और फिर पहदी प्रेम-भूत उनके 


४ 


है 
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सिर सवार। कोई पथिक इस राह आता, चहदने नहों पाता। 
चहने पाता केसे जब ये उन्हें चहने ही नहीं देती ! 
चलन न देत, प्र म-आतुर उर,कर चरनन लपटात । 

यहाँ देखिये, ये अपने हाथोंको नहीं छपयाती, इनके हाथ 
बरबस-बलात इनके काद्से बाहर निकल पथिकोके चरणोर्म 
लपया जाते हैं| प्रेम-विहदता और विभोस्ताका कैसा अदुपम 
निदशन है। इनका त्यांग कितना सराहनीय है! इसीके फल- 
स्वरुप तो राधिका समेत इन भक्तिनोंके चरणों से दलित, रृष्ण- 
लीला-लसित ब्जभूमिकी पावन धूलकों सिर-आंखों छगा आज 
भक्तगण अपनेको परम पवित्र एवं घन्य मानते हैं | 

ऐसी-ऐसो दिव्य आहुतियां देनेवाले अनेक भक्त हो गये हैं । 
हिन्दू-धर्मकी विशेषताही 'त्याग' है। जिस ध्मके अज्लुयायियोंमें 
प्रेम' ओर प्रेमीके नामपर त्यागका अभाव रहता है वह धर्म 
चिरकाठतक टिकाऊ नहीं रहता। यहां 'परमात्मा' के प्रेमी 
भक्तों के प्रेम-त्यागकोही चर्चा की है। देश-प्र भ' अथवा भिन्‍न- 
मिन्‍्न 'आदश -प्रेम'केनामपर 'आदर्श-बलिदान' करनेधाले अनेफ 
त्यागवीरोंके नामों का उल्लेख सहजही किया जा सकता है। 
किन्तु भगवदु-प्र मकोही आदशे-प्रेम हमने समका है। इसलिये 
उक्त उदाहरणों से ही अन्य प्रकारके प्रेम ओर त्यागक्का अनुमान 
किया जा सकता है। इसलिए प्रत्येक प्रेमीको त्यागके लिप 
तैयार रहना चाहिये, अन्यथा प्रेम-सिद्धि नहीं प्राप्त पो सकती। 
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माद-पितृ-प्र मे । - 
। “"++-++%---- 
“पिता घम्मः पिता कम्से! पिताहि परम तप! 
सी भी, बालक-बाछिकाके लिये दुनियांमें सबसे 
अधिक हितेषी मातापिता ही होते हैं। यों तो 
््ि ॥. माता-पिता दोनोंका ही धात्सस्य॑-प्रेम आदर्श 
४, .. होता है, दोनों ही  नावा प्रकारके कर अपनी 
सन्तानके लिये सहते हैं, फिर भी मातृ-प्रेम 
आदश म्राना गया है। गर्भ-कालसे ही भाता 
अपनी सन्तानके लिये नाना प्रकारके फप्ट सहन 
करती है। जबतक सन्तान अवोधांवस्थामें रहती है, माता तब 
तक उसके मल-मृत्रको साफ करती है। उसकी. छाछसा सदा 
यही रहती है, कि कब मेरा लड़का बड़ा होगा। 
कुछ बंड़ा हो जानेप॑ंर पिताके ऊपर उसको शिक्षा-दीक्षा 
दा भार आता है| पिता भो सदा सब्रेष्ट रह अपनी सनन्‍्तानका 
भरण-पोषण करता है। अपने चाहे भले ही न पहने ओर 
न साय, किन्तु अपनी सन्तानके खाने-पहननेका प्रवत्ध पह 
जरूर करता या करनेको“चैष्टा कर्ता हैं। कहनेका तात्पर्य यह 
है कि माता-पिताको अपने पुत्र छालंन-पालन और भरण-पोष- 
शाम अनेक कठिनाइयोंका सामंनां करनो पड़ता ओर अनेक फष्य 
सहन करने पड़ते है' | ; 
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ऐसी स्थितिम क्या वालंकोंका कत्त व्य नहीं है कि थे अपने 
माता-पिताकी आंज्ञाओंका पालन करें, उनके कहे-अनुसार चलें, 
उनके प्रति सदा हृतक्ञताका भाव रखें, पढ़-लिख जानैपर भी 
उनके प्रति एण आदर भाव रखते हुए उनकी यथाशक्ति सेवा 
शुभ पा फरे.? माता-पिताकै प्रति ऐसी साप्रतां ही मांतृ-पित 
प्रेमके नामसे विख्यात, है.। 

लड़कपनमें वहुतले लड़के.माकी मी गालो देते हैं. ओर 
विना भाम-आऋन, पट८-पट किये भोजनतक़ नहीं करते) पिताजी 
भी यदि पढ़नेको 'कहेँ तो स्कूल जानेमें. भानाकानी फरते हैं। 
ऐसीआदतं अच्छी नहीं। . .. .. 

बहुतसे लड़के पढ़-लिख जानेपर अपने अपड़ू माता-पिताफे 
प्रति आदर-भाव नहीं रखते |, यह. उने, लड़कोंकी अहभमन्यता 
है। ऐसा भाव कम्मी मन्म नहीं भाने देना चाहिए। |, | |, 

यदि माता-पिताकी कोई आज्ञा अपनी समभले अनुचित भो 
जान, पड़े तोभी उसका प्रालन, करना 'चाहिए। हाँ, उनसे उस 
सम्वन्धमें नप्नतापूर्षंक पुछ-ताछ कर अपनी शह्ढा,मिटा हेनेमैं 
कोई दोष नहीं है। वाल्यावस्थामें. अनुभवकी करम्रीके कारण 
बिना सोचे-विचारे माता-पिताकी आज्ञाका पालन करनेके सिया 
कत्याणका अन्य कोई मार्भ नहीं।. . . 
«« शास्त्राज्ञ है, मातृ-देवोभव, पिठृ-देवोभव !! सचमुच इस 
नख॒र संसारमें मातापिता साक्षात्‌ देवता-स्वरुप हैं। माता- 


पिताकी सेवाले स्वयं भगवान प्रसत्न रहते हैं ओर भगवानकी 
सेवा भी उसमें शामिल है। 
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प्रायः यह याद देखनेम भाती है,.फि मातापितां तो अपनी 
गाढ़ी फमाईसे लड़कोंका भरण-पोषण करते, उन्हें पढ़ाते ओर 
उन्हें तरह-तरहके सुख देनेफी धष्टा फरते हैं; किन्तु पड़े हो 
जानेपर लड़के अपनी कमाईको मनमाने ढंगपर सर्च करते, अपने 
“ और अपने पुत्र-कलम्रफे सुखका प्रकाध फरते और अपने वृद्ध 
पिता एवं वद्धा माताफों सुखी रखनेकी चिन्ता नहीं करते । ऐसी 
उतप्नता तो लोफ-परलोकफो घियाड़ दैनेवाली होती है। 

मय्यांदा-पुरुषोत्तम रामचन्द्र, परशुराम, श्रवणकुमास ओर. . 
ईश्वरचन्द्र विद्यासागर आदि महानुभावोंकी माठ-पितृ-सक्ति 
जगतप्रसिद्ध है। अपने भम्धे पिता और. अन्धी भावाकों 
अपने कर्मेपर. ढोनैवाले श्रवणकुमारने मातृ-पितृ-भक्तिका 
उज्ज्यल उदाहरण हमारे सामने रखा है। रामवद्वर्जीनि.अयो- 
ध्याके विशाल राज्यको तिनकेके समान तुच्छ समझ पिताकी 
आध्वासे १४ बर्षोतक धनम थास किया | द 
.. इसलिये मादीपिताकी सेवा करनेमें कसर नहीं रखनी 
चाहिए। उन्हें वृद्धावस्थार्म कुछ काट मे हो, .ऐसा ध्यान 
रखना चाहिये । धन्य हैं वे लड़के, जिनके माता पिता उनसे 


प्रसन्‍्न हों । 


गुरुप्रेम ।.' 


--४॥/००+- 





.  अखण्डमण्डलाकार- व्याप॒ येन चरोचरम्‌। 
त्र्पंदं द्षित येन. तंस्मे श्रीगुरचे नमः ॥ 

॥ पनेसे वड़ेको गुर कहते है'। अंज्ञानान्धकारको दूर 
5] हे फरनवालेको भी गुरु कहते हैं। 'मातापिता द्वारा 
(अं | “बालकोंका प्रथम जन्म होता है; - किन्तु शुरू द्वारा 

48. हा सत्य-शुभ द्वितीय जन्म होता है। अतः गुरु 
पिंता-तुल्य होते है' भोर गुरुकां स्थान: पितासे बढ़े 
कः कर होता है। 2८ 

कोमल-मति वालकोंको सश्ान बना उनेंकी अन्तर्चक्षु खोल 
दैना गुरुका काम है। यदि गुरुको छुपा हो जाय तों भनुष्यका 
जीवन सार्थक हो जाय; अन्यथा जेन्म्र सूख बने अपमानित 
होकर पशु-जीवन बिताना पड़ता है। ' 
गुर बड़े उदार होते हैं। उनके प्रतिं सम्म्रानपू रण उच्च भावना 
से उनके सम्मुख शिष्य-भावम रह अपने मनके भाव-कुमाव 
रखकर शान-वृद्धि करनेकीं जेष्टा करनी वाहिए। गुरुजीकी 
, छेघा करनी चाहिये । अभिमानपे बेक उनके सामने कोई बात न 
करनी चाहिए । भेज्ञ नने' भरोवानके सामने अपनी शंका-निवृत्तिके 
लिए प्रश्न प छते समय कितने नप्न शब्दोंम फेहा धाः-- 
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'शिव्यस्तेह शाधि मां त्वां प्रपनस |! 

यानी में शिष्य तेरी शरणम  आंया हूं।' मुके सुधारिए, 
&म्रभाश्ये। इसी प्रकार सब वालकोंको पिनप्ररुपमें गरके समक्ष 
रहवा चाहिए। । 

तुलसीदासजी आदि महात्माओंने शुरु और 'ोविन्द में 
हे नहीं माना है। गोविन्द! ज़ीके पास तक पहुंचानेवाले 
'गुरँ-भाहातयको “गोविन्द-माहात्य' से भी चढ़ा प्राना है। सच 
है, गुरुसे बड़ा दानी और कोई नहीं. हो .सकता | जिनकी 
ओर उदारतासे वात्मीकि, नारद आदिने अध्षर्क- कीर्ति क्मोंयी: 
भला उनसे अधिक दयाल कोन है ! 

अतः बालको, 'गुरुदैयो भव!' गरुफे प्रति श्रद्धा ओर विश्वास 
रखो । , इस अथाह संसार-सागरकों पार/डरनेक छिये गर 
चरण ही एक मात्र नोका है। प्रेम्रपृ्षंक उसीका आश्रय छो। ' 


. फिर देखोगे, कि तुम्हारा बेड़ा पार है। 


देश-प्रम। - 
नग्न 
जो भंरा नहीं है. भावोंसे, 
बहती जिसमें रसधार नहीं.। 
वह हृदय. नहीं है पत्थर है, 
जिसमें स्वदेश-अनुराग नहीं ॥ 
* '  तियाँकी जिन चीजोके प्रति हमारा प्रेम 
, ' है उनमें सदेश-प्रे मका बड़ा महत्व है। 
। .- अपने प्रति सबके मनमें प्रेम हुआ हो 
फरता है । जिस देशमें जन्म हुमा, जिस 
“आ देशकी मिट्टीमे खेला, जिस देशकी भूमिमें 
उत्पन्न अन्न खाकर “बड़े हुए, जिस 
देशका जल पीया, वायु श्रहण किया, जिस देशमें हमारे परवेज 
पैदा हुए, जो हमारी जन्मरभूमि, पितृभूमि ओर पुण्यभूमि है, उस 
ख्वदेशके प्रति हमारे मनमें प्रेगाढ़ प्रेम होना स्वाभाषिक है, ओर 
होना ही चाहिए। छात्रावंस्थामें परिश्रमपूर्वंक विद्या प्राप्तकर 
सबह एवं सुयोग्य हो- देश-लेवा करनी चाहिए । स्वदेश-सेवा 
बे 'मको, अवश्य सम्मुज्त रखना याहिए। 





पुस्तक मन्दिरकी स्कूली पृस्तके 


हमारी निम्नलिखित पुस्तकें कई स्ुनिसिपेल्टियों, हाइस्कूलों 
तथा प्राइवेट प्राझरी-स्कूलोंकी पाव्य-पुस्तकोमें रखीं गयी हैं। 
अध्यापकों, बुकसेहरों तथा थोक लेने घालोको काफी कमीशन 
दिया जाता है। थोक लेनेवालोको पुस्तक-मन्दिर के आफिस 
३४, आस्मेनियन स्ट्रीट में आना या पत्र-व्यवद्वार करता चाहिये । 
आहउंर मिलने पर वी० पी० से भी माल भेजा जाता हे। नमूना के 
लिये पत्र लिखें । 


(१) वर्ण-पर्चिय (सचित्र) पहला भाग मृल्य -) 
(२) वर्ण-परिचिय (सचित्न) दूसग भाग 5.) 
(३) बोध-विकास (पहला भाग) ः) 
(४) बोध-विकास (दूसरा माग) ) 
(५) वोध-विकास (तीसग भाग) |) 
(६) सरल स्वास्थ-परिचय ) 
(७) 70 7४6फ आशीणी एजी॥0: "है/- 
(८) चरित्र-शिक्षण ) 
(६) कलकत्ताका भूगोल )) 


हि 


' (१०) भारतका भूगोल (तिरंगा नकशेके साथ) ) 
(११) बाल-विनय-संग्रह (ईशञ-प्रार्थना एवं राष्ट्रीय गान) ) 
(१२) देशी-हिसाव या भहू-बोध (अट्टू ओर पहाड़े) )॥ 
(१३) हवड़ाका भूगोल ( शीघ्र छपेगा ) "झट 
(१४) सरल व्याकरग ( पहलां भाग ) ( शोघ्र छपेगा). 5७) 

हमारी पुस्तकें यहांकी सभी पुस्तकों की ठुकानों पर मिल्ेंगी। 
थोक मिछनेका पतः--... (३) मैनेजर-पुस्तकन्दिर, 


( १) मेनेमर-पुस्तक-मन्दिर._ ३४७, आसमेनियन स्ट्रीट, . 
छपरा | कलकत्ता | 


